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гуальной проблеме формирования у учащихся 
на данные психолого-педагогических иссле- 
ает эту проблему с позиции учителя, пред- 
работки у школьников навыков учебной 
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ПРЕДИСЛОВИЕ РЕДАКТОРА ПЕРЕВОДА 


_ Учить учиться. В последние годы эта проблема стала од- 

2) _ ной из наиболее актуальных в сфере школьного образо- 
вания. Это не случайно, поскольку подготовить выпуск- 

ников к жизни в динамичном мире — значит вооружить 

их не только необходимыми знаниями, но и способами 


р. | овладения ими. Однако умение учиться не возникает само 
. | собой, как следствие дополнительных педагогических тре- 
т бований; оно должно стать результатом серьезной ра- 


боты не только педагогов, но и самих учащихся. Фор- 
мирование умения учиться является сложной задачей, 
на которую обращены усилия педагогов во всем мире. 

Книга, которую мы представляем советскому читате- 

лю, знакомит с поисками решения этой задачи в совре- 
менной английской педагогике. Дуглас Хамблин известен 
как автор ряда пособий для учителей по классному ру- 
ководству и индивидуальной работе с учащимися. В дан- 
‚ной книге он, обобщая свой многолетний практический 
опыт, ставит цель помочь педагогам формировать у 
школьников общие умения и навыки учебной деятельно- 
_сти и таким образом сделать детей активными участника- 
а учебного процесса, заинтересованными в полноценных 

т результатах. 

Содержание книги отражает особенности обучения в 
о общеобразовательных школах. В современ- 
Ру ной Англии школьное образование — сфера проявления 
острых социальных противоречий. Все большей угрозой 
молодежи, оканчивающей школу, становится безра- 

а. В этих условиях ряд капиталистических фирм, 
риятий и организаций повышают требования к об- 
тельному уровню принимаемых на работу лиц. Ус- 
ь все больше связывается с возможностью 

ты после окончания школы. Проблема кон- 
собности остро переживается молодежью. Уси- 
так называемый школьный стресс, боязнь про- 
‘заменах, хотя даже успешное окончание школы 
у ух АЕ работы. Стремление некоторых 

5: ободи ‘от гнетущих переживаний не- 
- потерей интереса к учебе. 
стали настолько неотъем- 
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и соответственно свое мышление даже демократически 
настроенные педагоги, в чем читателю предстоит убе- 
диться с первых же страниц книги. Таким образом, проб- 
лема повышения успеваемости английских школьников, 
формирования У них умения учиться выступает в кон- 
тексте острых социальных противоречий буржуазного 
общества современной Англии. 

Опыт работы английских школ показывает, что общих 
учебных умений и навыков явно недостает старшеклас- 
сникам, которым они особенно необходимы. По свиде: 
тельству Д. Хамблина, даже среди поступающих в \1, 
выпускной класс (т. е. ориентированных на получение 
среднего специального и высшего образования) многие 
полагаются на копирование написанного учителем на до- 
ске, механическое запоминание, что ведет к перегрузке, 
стрессовым состояниям, чувству собственной неполнонен. 
ности. Такого положения, когда школьники оказываются 
как бы пленниками неадекватных способов учебно-позна- 
вательной деятельности, можно было бы избежать благо- 
даря соответствующей целенаправленной работе. Затруд- 
нения школьников, связанные с неумением учиться, в 
последние годы привлекают все более пристальное вни- 
мание английских педагогов. Ряд обследований, прове- 
денных в 70-е — начале 80-х годов, показал, что более 
половины старшеклассников считают основным источни- 
ком своих отставаний в учебе именно нехватку общих 
учебных умений'. Чем сложнее и насыщеннее становится 
учебная деятельность, тем выше требования к ее эффек- 
тивности, тем большее значение приобретают учебные 
умения. В последние годы некоторые английские средние 
школы и колледжи вводят специальные курсы, знакомя- 
щие учащихся с основными учебными умениями, продол- 
жительностью, как правило, от 6 месяцев до одного года. 

Придерживаясь демократических взглядов, Д. Хамб- 
_ лин справедливо считает, что для достижения равенства 
вательных возможностей детям из интеллектуаль- 

льно и эмоционально обедненной среды необхо- 
п глубленное обучение. Важнейшее 
чебных достижений школьни- 
нии их широким диапазоном 
навыков. Опираясь на данные 
едагогических исс. 


зи утверждает необходимость разграничивать индивидуаль- 
Уб_ ные особенности учащихся как таковые И индивидуаль- 
ов ные различия в их учебно-познавательной деятельности, 
он. подчеркивает, что отставания в учебе вызваны не врож- 
го денным отсутствием способностей, а применением непро- 


дуктивных способов учебной работы, т. е. неумением учить- 
ся. Исходя из этого, Д. Хамблин обосновывает необходи- 


9% мость дополнить внеклассную воспитательную деятель- 

Е ность специальной работой, направленной на повышение 
т успеваемости школьников, но не за счет механического 

, расширения объема усваиваемых знаний, а благодаря 
тие овладению способами и приемами эффективной учебной 
гие деятельности — общеучебными умениями и навыками. 
до- В основе предлагаемого авторами подхода к органи- 
ке, зации работы по формированию общих способов учения 
ен- лежит требование систематичности занятий (последова- 
тся тельная постановка соответствующих заданий и их кон- 
на- кретно-методическое содержание даются в книге по го- 
‚го дам обучения в средней школе). Однако возникает вопрос: 
уд- кто и когда должен их проводить? В практике советской 

ы школы формирование общеучебных умений и навыков 


ведется прежде всего на уроке и дополняется различны- 
ми формами внеурочной и внеклассной работы. В прак- 
тике английской общеобразовательной школы складыва- 
ется положение, при котором, как констатирует автор, 
утверждение о том, что каждый учитель формирует об- 
щеучебные. умения и навыки, нельзя считать вполне об- 
основанным, поскольку на практике одни учителя, по- 
видимому, занимаются этим, а другие — нет. Зачастую 
этот процесс носит случайный и неупорядоченный харак- 
тер. В условиях английской массовой школы Д. Хамблин 
видит только один выход: оказывать целенаправленную 
помощь школьникам в рамках внеурочной учебно-воспи- 
‘тательной деятельности, осуществляемой классным на- 
ставником. 
_ Рекомендуемая в книге работа с учащимися выступа- 
к сопутствующая, дополнительная по отношению к 
овному учебному процессу. Это находит отражение и 
низационных формах: Д. Хамблин предлагает про- 
специальные (но непродолжительные) занятия во 
половине школьного дня, каждое из которых по- 
формированию или отработке того или иного 
о умения. Хорошо продумана структура занятий: 
цели, ее обсуждение с учашимися, непосред- 
существление намеченной деятельности в ма- 
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лых группах, подведение итогов работы; предусмотрены 
и самостоятельные упражнения учащихся по применению 
каждого из умений (при выполнении домашних заданий, 
самостоятельном повторении материала ит. д.). Ряд уп- 
ражнений носят игровой характер, опираются на реаль- 
ный жизненный опыт детей, их чувство юмора; в них так- 
| тично учитывается повышенная ранимость подростка и 
вместе с тем его потребность в доверительном общении, 
обстановке уважения и доброжелательности. Но автор 
подчеркивает, что занимательность предлагаемых зада- 
ний-упражнений, их эмоциональная окрашенность не 
должны наносить ущерб целенаправленности занятий, их 
| подчиненности общей задаче — вооружить учащихся 
эффективными приемами учебной деятельности, сформи- 
ровать положительное отношение к ней. 

Д. Хамблин обращается к анализу психологических 
процессов развития личности учеников на протяжении их 
обучения в средней школе, Способы и стиль работы педа- 
гога автор ставит в зависимость от возрастных особен- 
| ностей учащихся. В содержании занятий с младшими 
подростками преобладает занимательность. Но в работе 
| со старшими подростками, старшеклассниками педагог 
| все большее внимание уделяет серьезному (хотя и не ли- 
шенному юмора) обсуждению и самоанализу способов 
учения, своих отношений с окружающими, расширяющих- 
ся возможностей. самоорганизации и самовоспитания, вы- 
работке ответственного отношения к учебе. 

_ В книге многое непривычно. Обсуждение серьезного 
вопроса о распределении времени занятий начинается с 
разглядывания юмористических рисунков. На занятиях, 
посвященных подготовке к экзаменам, учитель значитель- 
лю времени отводит на обсуждение волнений и 
тереживаемых учащимися, их взаимоотношений 
ающими. Это не случайные детали подхода 
амблина; они обусловлены не желанием «подслас- 
юлю» школьной учебы, но обоснованным стрем- 
учитывать важнейший «субъективный фактор» 
деятельности — личностные особенности самих. 
тор резонно замечает: «Нам всем необхо- 
реально смотреть на вещи. Нужно при- 
оятельство, что для учеников сложности и 
званные их м и эмоциональным — 
то, что мы им пре- 


ан классификацию учебных умений и навыков, объединив их 
д ты по какому-либо единому признаку. Фактически он вы- 
реал деляет те области (виды) деятельности школьника, в ко- 
х —- торых следует формировать умение учиться. Первая — 
ка к- самостоятельная домашняя работа. Ее выполнение пред- 
{ен И. полагает овладение приемами подготовки и оформления 
^ домашнего задания, способами активного учения, уме- 
ор. нием проверять сделанное и обобщать усвоенную инфор- 
Зада.. мацию, обращаться к конструктивной помощи. Вторая 
ть не область — слушание (восприятие речи). Сюда входят 
ИЙ, их выполнение указаний, тренировка памяти, настрой на 
щихся выполнение задания. Третья область — чтение, выступаю- 
орми- щее как своего рода инструмент учения. К этой области 
относятся: работа с книгой, поисковое мышление (поста- 
теских новка вопроса и выдвижение новых идей в связи с про- 
тии их читанным), активное чтение (например, с построением 
педа. вспомогательных опорных схем). Четвертая область — 
с подготовка к контрольным работам и экзаменам, включая 
х осознание и контроль эмоциональных состояний (в част- 
ИМИ ности, чувства тревоги, связанного с экзаменами), пла- 
›аботе нирование и повторение. Пятая область — самооргани- 
едагог зация, к которой относятся самопроверка и самооценка, 
не ли- совместная работа и постановка целей. 
›собов Автор обращается к данным психолого-педагогических 
ощих- исследований, которые говорят о том, что, перейдя из 
я, вы- начальной школы в среднюю, ребенок испытывает зна- 
чительные трудности адаптации. Д. Хамблин, однако, не 
езного считает их неизбежными. Потенциально переход к обу- 
в чению в средней школе дает ребенку возможность «на- 
ме чать все сначала», оторваться от опыта прошлых неудач. 
’ 


Большую роль в этом может и призван сыграть классный 
итель наставник. Его задача — активно развивать общеучеб- 
ю ные умения школьников, вооружить их новыми навыками 
для успешной учебы в средней школе и тем самым способ- 
ствовать благоприятному эмоциональному развитию. 
_ Психологическая напряженность подросткового воз- 
раста приводит к значительному обострению чисто «учеб- 
лем. Предотвращение негативного отношения 
роцессу и школе в целом во многом зависит 
нной работы педагога. Именно внимание 
и переживаниям учащихся должно, 


`‹ умений и навыков от примитивного 


й, связанных с необхо- 
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димостью решать личностные проблемы, непосредственно 
стоящие перед учащимися, например те из них, которые 
обусловлены выбором жизненного пути, направления 
учебной подготовки и т.д. Ряд упражнений побуждает 
Учащихся сознательно воспринимать свои привычки в 
использовании свободного и учебного времени — пробле- 
ма, важность которой не вызывает сомнений. В книге 
предложены и такие задания, которые учат анализиро- 
вать организацию своего учебного труда, видеть воз- 
можности его улучшения. Среди таких упражнений — 
формирующие умения планировать и оформлять домаш- 
нюю работу, конспектировать материал, оценивать 
выполняемые задания как бы со стороны, «взглядом учи- 
теля» ит. д. 

Проблемам старшеклассников в книге уделяется осо- 
бое внимание. В возрасте 15—16 лет, по наблюдениям 
Д. Хамблина, у школьников уже определяется свой соб- 
ственный (пусть далекий от идеала, но реально сложив- 
шийся) стиль учебной работы. Попытки учителя резко 
изменить ее характер за несколько месяцев до экзаменов 
чреваты серьезными осложнениями в эмоциональном со- 
стоянии ученика, срывами в учебе. Задача педагога на 
этом этапе — помочь ученикам осознать свои сильные и 
слабые стороны, свои реальные возможности, Но и сам 
учитель должен уметь анализировать психологические со- 
стояния учащихся. В этом Д. Хамблин стремится помочь 
учителю, раскрывая симптомы тревожности, неуверен- 
| ности школьника в своих силах, порой скрытые под ис- 
кренним или показным усердием в учебе, выявляет меха- 
низмы психологической защиты, вызванной ситуациями 
школьного стресса, и т. д. 

Ряд проблем в работе со старшеклассниками связан 
\ со снижением их интереса к учебе, возникающим безраз- 

личием к ней. Д. Хамблин находит интересные приемы, 

помогающие ученикам включиться в живое, заинтересо- 
‘обсуждение своего отношения к учебе, своих воз- 
ей, самостоятельно наметить конкретные рабочие 
и реализовать их. Этому служат специально 
› магнитофонные записи, опросники, работа 
вовлекает школьников в своего рода иссле- 
обственных затруднений, помогает осознать их 
‚ наметить пути их преодоления. 
й этап обучения, который в английской пол- 
школе занимает два года, готовит бблышую 


в А р 
я к дальнейшему продолжению образова- 
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`Орыев ния. На этом этапе особенно необходимо развивать гиб- 
тения кость мышления учащихся, считает автор. Для старше- 
Кдает классников, пишет Д. Хамблин, должно стать привыч- 
КИ в ным задавать вопросы типа: «Что в данном выступлении 
Обле_ (или тексте) принято автором в качестве исходных по- 
книге сылок? Оправданы ли эти посылки? Не являются ли суж- 
зиро- дения предвзятыми? Оправдывают ли приведенные дан- 

воЗ- ные сделанное заключение? Не выхожу ли я сам за пре- 
ий ее. делы объективных данных?» Специальные беседы клас- 
маш. сного наставника посвящены таким вопросам, как инди- 
вать видуальный стиль учения, затруднения в учебной дея- 
учи. тельности, сложности в отношениях со сверстниками, ро- 


дителями и учителями, эмоциональный опыт межличност- 
ного взаимодействия. 


ео При всей конкретности рекомендаций автор далек от 
ниям того, чтобы рассматривать общеучебные умения и навыки 
соб- как некий набор процедур или рецептов, которые подле- 
жив- жат безоговорочному принятию учащимися. Такая по- 
›езко зиция педагога может вести к нежелательным долгосроч- 
генов ным последствиям, поощряя бездумное, пассивное отно- 
м со- шение к учению. Эта дидактическая ориентация находит 
‘а на сейчас все больше сторонников среди тех английских пе- 
ые и дагогов, которые, как и Д. Хамблин, считают, что учителя 
`’сам «должны не навязывать учащимся однозначные представ- 
те со- ления о процессе учения, как это нередко ‚происходит в 
мочь программах формирования учебных умений, но раскры- 
орен- вать перед ними и делить с ними свои усилия». 
Психолого-педагогические исследования показывают, 
чья что общеучебные умения сами по себе еще не гаранти- 
в руют положительных изменений в учебно-познавательной 
иями деятельности. Эти умения «срабатывают» лишь тогда, 
когда они могут быть свободно перенесены из одной учеб- 
язан ной ситуации в другую; а это, в свою очередь, становится 
зраз- возможным только в том случае, если у школьника есть 
емы, } 'чивая потребность применять свои умения. Таким 
со- ‚ формирование учебных навыков, не ориентирую- 
во3- на ность учащегося, может дать лишь заведомо 


очие ограниченные результаты. Глубокое, личностно окрашен- 

е ов е учебными умениями возможно лишь на 
лечения школьника в учебный процесс в роли 
‚исполнителя, но активного его участника. 
— значит уметь учить самого себя, не 
| т $К15 Рагадох: Уон 
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только быть учеником, но и стать своим собственным учи- 
телем. 

Советские педагоги отмечают, что задачи формиро- 
вания учебных умений «должны быть не только постав- 
лены перед учащимися, но и приняты ими»! Эти задачи 
решаются не только при усвоении знаний, но и в процес- 
се приобретения учащимися жизненного опыта, станов- 
ления их отношения к окружающему миру; поэтому не- 
обходимо формировать мотивацию учения в тесной взаи- 
мосвязи с развитием учебных умений?, учебной деятель- 
ности в целомЗ. В подходе Д. Хамблина к названным 
проблемам обнаруживается немало точек соприкоснове- 
ния со взглядами советских психологов и дидактов. 

Книга отражает интересные методические поиски, 
однако вне поля зрения автора остается общий дидакти- 
ческий анализ содержания основных учебных умений и 
навыков, целостная картина их постепенного усложне- 
ния и развития, не обсуждается и вопрос о целостной си- 
стеме их формирования начиная с первых лет школьно- 
то обучения. Автор ставит перед собою явно более 
скромные задачи. Обратившись к работам советских 
| специалистов, читатель сможет отчетливее увидеть до- 
| стоинства и недостатки книги Д. Хамблина, сделать 
поправку на ограниченность авторского подхода и вме- 
сте с тем оценить его несомненное своеобразие. 

Обобщаемый в книге большой практический опыт де- 
лает ее интересной и полезной для широкого круга чита- 
телей. В целом книга английского педагога может без- 
условно способствовать поискам интересных методиче- 
ских приемов, воздействующих на учащихся не только 
рационально, но и эмоционально, позволяющих включить 
_ общ тебные навыки в сферу их личностно значимого 
опыта, в котором будут неразрывно соединены 


елание учиться. 
$ М. В. Кларин 


мистрова Т. Д. Ф 
ба Т. Д. Формирова- 
Проблемы методов 


ВВЕДЕНИЕ 
миро. 
СТав. 
Задачи Цель этой книги — показать, как внеурочная воспита- 
тРоцес. тельная работа может сделать учебную деятельность 
станов. предметом непрерывного диалога между учителем и уча- 
му Не. щимися, формирующего активное отношение к учению 
Ч взан. В последнее время нередко обсуждается вопрос о про- 
`Ятель: гулах и уклонении учеников от занятий, но при этом 
анным обычно упускают из виду менее заметную психологиче- 
›Снове скую сторону этого явления. Случается, что ученик толь- 
ов ко физически присутствует на уроке, в то время как мыс- 
ИСКИ, ли его витают где-то далеко. Несосредоточенность на 
Дакти" работе в классе, невключенность в нее, по-видимому, свя- 
ений г заны с пассивными и инертными способами учения. 
И Здесь во многом может помочь программа по формиро- 
тожне- ванию учебных умений и навыков*, отвечающая требо- 
тои си- ваниям школы и систематически применяемая в настав- 
ОЛЬНо- нической деятельности учителя. 
более Развиваемые в этой книге идеи исходят из той уста- 
етских новки, что проводимая наставником эффективная вне- 
ть до- урочная работа — это дополнительный фактор усвоения 
делать учебной программы. Работа, в центре которой находятся 
и вме- процессы, благодаря которым происходит учение детей, 
Г направлена на повышение их успеваемости. Выработка 
ыт де- — учебных навыков должна стать частью продуманной про- 
` чита- | граммы внеурочной учебно-воспитательной деятельности 
педагога. . 


_ Существует две категории учебных умений и навыков. 

Первую составляют общие умения и навыки, которыми 

_ должны овладеть все учащиеся. Например, способность 

гать так, чтобы потом воспроизводить содержание тек- 

` и вместе с тем высказывать новые мысли на основе 

анного, а также отличать существенное от второ- 

ого. Поразительно большое число учащихся, при- 

‚ класс, не владеют этими умениями, 

:01 ‚нием с доски и повторением ска- 

учителем. Ка дствие, они вынуждены все- 

аться на заучивание, испытывая при этом чув- 

МЕЛ ы 

ЛИ ) гогическ: лексике | 

‚ пон: и «навык» и обычно, 


ство столкновения с практически невыполнимой задачей. 
Учителя, понимающие неразделимость преподавания и 
воспитания, признают связь между недостаточной сфор- 
мированностью общеучебных навыков и стрессами, вы- 
званными низкой успеваемостью. Многие учащиеся дохо- 
дят до отчаяния, испытывают состояние неполноценно- 
сти только потому, что попадают в полную зависимость 
от привычных, но совершенно неподходящих способов 
учения. 
Вторая категория учебных умений и навыков связана 
с конкретными способами осуществления учебно-позна- 
вательной деятельности, которые лежат в основе той или 
иной учебной дисциплины. Таким образом, за их форми- 
рование отвечает исключительно специалист по данному 
| предмету. 
> Общие учебные умения и навыки образуют фунда- 
| мент, на котором вырабатываются конкретные, специаль- 
ные навыки и умения. Поэтому не исключено, что учи- 
| тель может воскликнуть: «Но я и так им обучаю!» В 
| рамках нашего подхода такое суждение было бы оши- 
бочным, поскольку мы отстаиваем необходимость систе- 
матического (а значит, и экономического) включения во 
внеурочные учебно-воспитательные занятия системы спе- 
циальных упражнений, которые повышали бы уверен- 
ность учеников в работе с любым учебным материалом. 
Важнейшим для читателей этой книги является по. 
нимание того обстоятельства, что умения и навыки не 
представляют собой какого бы то ни было набора про- 
цедур или предписаний, которые школьники должны при- 
нять как данность, не подлежащую сомнениям. Конечно, 
в принципе их можно было бы представить как некую 
механически зафиксированную последовательность дей- 
ствий, в виде императива: «Вот правильный способ, делай 
именно так». Подобный подход может дать сиюминутные 
положительные сдвиги, однако в перспективе он обречен 
на неудачу, поскольку закрепляет косное и бездумное 
отношен! детей к учению и, самое главное, игнорирует 
ид} ть ученика. Конструктивное формирова- 
ых умений и навыков требует знакомства 
чными способами действия. Учеников 
ать к самостоятельным поискам способов 
› К использованию средств, которые 
наиболее подходящими и удачными. 
вать одного-единственного способа 


мировать 


чей 
ый и свой собственный стиль учения, в котором находит выра- 
ОВ. жение его личность и который отвечает его потребностям. 


вы- Это вытекает из того очевидного обстоятельства, что ин- 


›хо- дивидуальные предпочтения и установки обусловливают 
‘Но способ учения. Одни учатся лучше при использовании об- 
сть разных или графических средств, другим доступнее сло- 
бов весные разъяснения. Ограниченные возможности контак- 
тов с учениками на уроке не позволяют учителю в полной 
ана мере помочь детям осознать свои предпочтения в выборе 
на- способов учебной работы и выработать свой собственный 
ИЛИ продуктивный стиль учения. Вот почему так нужно про- 
ми- водить соответствующие классные часы на протяжении 
ому всех лет обучения. Ко времени, когда ученик поступает 
в выпускной класс, учебные умения и навыки должны 
да- стать основой для осуществления исследовательского под- 
`ль- хода к выбору способов мышления и методов решения 
”Чи- проблем. 
‚В В методиках, которым посвящены последующие главы, 
- значительную роль играют факторы установок* ‚и пред- 
те почтений учащихся. По мере обучения в средней школе 
у учеников усиливаются привычные способы реакции на 
Вы неудачи, затруднения, поощрения. Соответствующие ре- 
лв акции и способы поведения складываются еще в раннем 
›ен- детстве, однако в подростковом возрасте они приобрета- 
ОМ. ют более определенную форму и устойчивость. Учителя 
по- нередко отмечают негативное изменение установок уча- 
не щихся между первым и четвертым годом обучения в сред- 
тро- ней школе, однако при этом они не задаются вопросом о 
гри- происхождении и функциях этих установок. Так, неко- 
но, торые явно апатичные, безынициативные ученики могут 
кую в быть фаталистами, чрезвычайно преувеличивая роль слу- 
цей- чая, удачи. Часто это результат такой обстановки в клас- 
лай № се, которая создает у ребенка впечатление, что слагаемые 
ны@ _ его успеха находятся вне его самого, зависят от других 
| . В свою очередь, это ведет к тому, что ученик чув- 
чей г себя отстраненным от ответственности за свои за- 
ное ения и неудачи и «с чистой совестью» может обви- 
ует ‚в них кого угодно, но только не самого себя. 
›ва- последние годы мы стали осознавать решающий 
‚тра семьи в школьную успеваемость. Хотя в книге эта 


прямо не обсуждается, но при рассмотрении 
ных навыков и успеваемости будет обращено 
на то, как влияние семьи непосредственно ска- 
мостт мера ть 
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зывается на учебной деятельности детей. Примеры того — 
сложившиеся в опыте ребенка представления об услови- 
ях успеха в школе. Учитель-наставник призван уменьшить 
воздействие негативных установок и в какой-то степени 
изменить поведение, не прибегая к наказаниям или но- 
тациям, которые могут дать лишь обратный эффект. 
Необходимо выявлять защитные психологические ре- 
акции учащихся. Это можно сделать, лишь хорошо зная 
детей, установив неформальные связи и отношения с 
классом. Очевидно, наставники должны уделять этому 
время, а руководство школы оказывать им поддержку и 
обеспечивать соответствующую подготовку. Нельзя так- 
же игнорировать то обстоятельство, что неустойчивость 
психики и ранимость, свойственные детям переходного 
возраста, порождают конфликты, грубые и неумелые по- 
пытки самоутверждения, что может отрицательно ска- 
заться на их учебной деятельности и отношении к школе. 
Вот почему часть программы по овладению общеучеб- 
ными умениями и навыками должна быть обязательно 
посвящена ознакомлению детей с теми факторами, кото- 
рые влияют на их хорошую или слабую успеваемость. 
Осознание этих факторов позволяет верно оценивать свои 
возможности и осуществлять саморегуляцию учебной дея- 
тельности. Например, детей можно научить выявлять за- 
труднения в учении, а затем, консультируясь с классным 
наставником, разрабатывать способы их преодоления и 
улучшения успеваемости. В результате повысится ответ- 
ственность учащихся за свои успехи. 
_ Необходимо отметить еще два момента. В каждой гла- 
ве содержатся ндеи и рекомендации по проведению за- 
ий. Учитель-наставник сам должен выбрать то, что 
соответствует потребностям его учеников. Если 
› формированию общеучебных умений и навыков 
‚ школе, скажем на четвертом году обучения, 
м можно использовать многое из материала 
ав книги. Автору не свойственно заблужде- 
› существует наилучший способ учения. Все 
- бы воздействия и последовательность 
териала только тогда оказываются эф- 
‚ отбираются для. использования, ис- 
учеников и психологической атмосферы 
того, следует помнить, что первостепен- 
сет характер отношений между настав- 
Задача учителя в том, чтобы не только 
е программы, ’ помочь ученикам 


›ебя. Переносу приобретенных знаний и 
учить терпеливо и постепенно. Мы не 


“НИ ы ис ь из того, что все изученное в классе 
но. о тельно будет использоваться: давно известное рас- 
жа хождение между знанием и действием остается значимым 
ре. и в сфере учебных умений и навыков. Правильно по- 
чая строенные отношения учителя-наставника со своими уче- 
те никами служат залогом интеллектуальной самостоятель- 
му ности и конструктивного приложения сил. Без добро- 
Уи желательности, уважения личности учащихся наши 
ак- попытки сформировать у них положительное отношение 
сть к ня смогут увенчаться успехом, 


1. УЧЕБНЫЕ НАВЫКИ И УСПЕВАЕМОСТЬ 


ПОЧЕМУ СЛЕДУЕТ ВВОДИТЬ УЧЕБНЫЕ УМЕНИЯ И НАВЫКИ 
В ПРОГРАММУ ВНЕУРОЧНОЙ РАБОТЫ С УЧАЩИМИСЯ 


Работа в этом направлении составляет часть конструк- 
тивной реакции школы на изменяющиеся запросы обще- 
ства и возрастающие требования к работе учителей. 

В современных условиях, по-видимому, неизбежно, что 
оценка функций школы в подготовке учеников к жизни 
дается многими заинтересованными сторонами, не имею- 
щими непосредственного отношения к образованию. Так, 
промышленные предприятия обеспокоены низким уровнем 
общеобразовательной подготовки выпускников школы, 
которая не позволяет им безболезненно перейти от учебы 
к трудовой деятельности, психологически перестроиться. 

В настоящее время трудно сказать, какое влияние ме- 
няющаяся экономическая ситуация окажет на восприя- 
тие учениками значимости обучения в школе*. Школьные 


* Начальная и средняя школы в Англии представляют собой 
обособленные учебные заведения. Средняя школа охватывает уча- 
щихся в возрасте от 11 до 16 или 18 лет. В стране действуют не- 
сколько типов  общеобразовательных школ:  «грамматическая», 


‘упления в универс 
нические» школы, 


бразова 
Д. Хамблин обобщает опыт работы в объ- 


школы имеют нумерацию от Г до \1. В стар- 
мые ты разделяются на группу обяза- 
ру), 


или два тода (в 
пешности учебы) 


+. уе 


ВЫ требования, предъявляемые к интеллектуальной деятель- 
писи ности, отчасти определяются тем, что образование высту- 
пает в качестве своего рода «входного билета», с которо- 
го начинается путь к профессиональной карьере. Многие 


“Трук. учителя отмечают сомнения школьников в целесообраз- 
Обще. ности затраты особых усилий для получения наилучших 
м образовательных результатов. Ученики не стремятся до- 
Но, что стигнуть повышенного А-уровня*, когда чувствуют, что 
ЖИЗНИ в итоге все равно могут оказаться безработными. 

Имею. ’ Нужно также заметить, что сравнение подготовленно- 
). Так сти современных выпускников и выпускников прошлых 
овнем лет весьма относительно. Сегодня многие из них, понимая 
колы недостаточность своих школьных знаний, выбирают ту 
Учебы или иную форму продолжения образования. Таким обра- 
иться зом, и в наши дни в промышленность по-прежнему могут 
тие ме. ‚приходить люди, имеющие один и тот же аттестат, но 
сприя. отличающиеся по уровню знаний и навыков. Перед, шко- 
о льные лой встает дилемма: подготовить учеников, с одной сто- 


роны, к работе на современных промышленных предприя- 


тиях, а с другой — к продолжению образования, учиты- 
Т собой ая факторы, связанные с последствиями безработицы. 
‚ет НЕ се это обусловливает особую значимость наставнической 
не — ’ & работы с учащимися для повышения их успеваемости, не- 
чваемая М СМотря на существующие неясности и сомнения. Не менее 
щихся)., важно использование таких учебных умений и навыков, 
обходи- °_ которые позволили бы преодолеть скрытую неэффектив- 
ческаях ность учебной деятельности некоторых способных учени- 
ческие» — ков. Их успеваемость, хотя и выглядит вполне удовлет- 
Не ворительной, нередко оказывается ниже их возможностей. 
мальное 
В по: ПОВЫШЕНИЕ УРОВНЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ 
общест- 
ения Де 
ция 060- Все сказанное выше не предполагает пассивного приспо- 
1х Школ. собления к складывающимся обстоятельствам. Работа 


классного наставника иногда рассматривается как своего 


* В Англии нет единого свидетельства о среднем образовании; 
существует ряд альтернативных документог. Сертификат о среднем 
образовании предназначен для «академически менее способных» 
ащихся и соответствует наиболее низким требованиям к общеоб- 
вательной лодготовке выпускников средних школ. Высшие экза- 

нные оценки при получении этого сертификата соответству- 
ебованиям ого обычного уровня (О-[еуе!) свиде- 
би и. Экзамены на получение обоих этих 

Н | вать после окончания \ класса 


Экзамены по выбранным предме- 
М 


Цантвализованная 
библиотечная системи 
Ворошвлозокто рабоня 
г. Месвы 


рода вариант социальной благотворительности или как 
средство эмоциональной поддержки. Однако на самом де- 
ле, несмотря на то что наставнические обязанности со- 
ставляют часть функций учителя, его первейшей задачей 
является создание у учеников личностно значимого опыта 
успешной деятельности. Для обеспечения равных обра- 
зовательных возможностей детям с обедненным интел- 
лектуальным, социальным и эмоциональным жизненным 
опытом необходимо дополнительное; углубленное обуче- 
ние. Это означает не отказ от наставнической деятельно- 
сти, а понимание того, что она связана с достижением 
общеобразовательных целей школы. 

° Таким образом, автор убежден в том, что тщательно 
разработанные программы по руководству, обеспечиваю- 
] щему овладение широким кругом учебных умений и на- 
выков, а также изменения в отношении учащихся к учеб- 
| ной деятельности не только выполняют для некоторых 
детей компенсаторную функцию, но и являются одним из 
слагаемых решения основной задачи — создания учебной 
атмосферы, способствующей максимальным достижени- 
ям каждого ученика. Более того, школа проявила бы яв- 
ную недальновидность, настаивая на компенсаторном 
характере таких программ только для детей из необеспе- 
ченных семей. Ученики из материально обеспеченных се- 
мей могут также в недостаточной степени владеть спосо- 
бами учебной деятельности, что приводит к ограничению 
результатов их обучения в школе. 

° Обратимся к аргументам, свидетельствующим в поль- 
‚зу целенаправленной деятельности наставника по руко- 
 водству учением детей. Немалый интерес представляет 

а американского психолога Б. Блума. Основываясь 
ериментальных данных, он доказывает, что при 
›иятных условиях индивидуальные различия в ре- 
ах учения практически исчезают; однако при не- 
приятных обстоятельствах они будут возрастать из 
: В своем анализе он на первый план выдвигает 


школьники могут сдават 
_или 18 лет. Повыше 


а 
м ак 
ТИ мы. названных сферах составляет сердцевину руководства 
Дау о. учением школьников. 
ое - Весьма полезным является осуществленное Блумом 
ь а принципиальное разграничение индивидуальных возмож- 
ИВ а. ностеи учащихся и особенностей в их учении. Блум дока- 
не зывает, что представление о врожденных внутренних ка- 
9б Ым чествах обучающегося в отрыве от овладения им соот- 
еле ветствующими знаниями и умениями носит мистический и 
— ЬНо- не поддающийся анализу характер. На установки и на- 
Нием выки, необходимые для осуществления той или иной кон- 
кретной учебной задачи, по-видимому, легче воздейство- 
тельно вать на всех стадиях обучения в средней школе. Трудно 
Чиваю- отрицать тот факт, что Блуму и его сотрудникам удалось 
Й И на. убедительно доказать, что если слабоуспевающим детям 
к учеб. обеспечить благоприятствующие учению условия, то они 
которых практически сравняются с другими учащимися. 
дниниз < Наш подход аналогичен позиции Блума: помощь в ов- 
учебной ладении соответствующими учебными умениями и навы- 
ь ками является ключевой для полной реализации возмож- 
ижени- ностей учащихся. В середине 60-х гг. американские 
а бы яв- педагоги Дж. Паркер и Л. Рубин отмечали, что характер- 
аторном ной чертой разработки учебных программ является 
еобеспе- игнорирование самих процессов осуществления учебной 
чных Се- деятельности. В последующие годы происходило извест- 
ь спосо- ное смещение акцентов с пассивных на активные способы 
ничению приобретения знаний, признание необходимости обеспе- 
чить учащимся возможность применения усвоенных све- 
пой дений в новых условиях. Важность переноса знаний (при- 
В зи менение их в других обстоятельствах), необходимость 
по рук ет специального обучения этому умению для нас несомнен- 
ставля ны. Однако при этом нередко мы по-прежнему терпим 
овыва неудачу в понимании причин затруднений учащихся, у 


которых отсутствуют общие учебные навыки. Сомнения, 
чия В мсказываемые относительно современных методов обу- 

связаны с тем, что эти методы менее продуктив- 
и. 


‘имеет в виду получившее международную известность 
проведенное в ыы 70-х гг. группой английских 
од руководством Н. Беннета. Исследователи ставили 
ь сравнительную эффективность традиционных и «но-_ 
преподавательской деятельности учителей и одов 
‘итель тепень остоятельности учащихся в. 
‹ риала, более тесное общение 
повышенная эмоциональ+ = 


ны, чем можно было бы ожидать, поскольку навыки ак- 

тивной учебной деятельности не прививаются учащимся 

систематически. Некоторые учителя не уделяют этим на- 
|| выкам специального внимания, рассматривая их как со- 
путствующий или побочный результат обучения. Блум 
отстаивает необходимость тщательного анализа конкрет- 
ных видов учебной деятельности и способов соответст- 
вующей систематической подготовки детей, которая по- 
зволила бы им достигнуть успеха на начальных этапах 
выполнения учебной задачи. 

Однако не менее важно уделять внимание и плано- 
мерному формированию общеучебных умений и навыков, 
соответствующий выбор которых позволяет детям спра- 
ВИТЬСЯ С ТОЙ или иной конкретной задачей. В работе Блу- 
ма подчеркивается необходимость обеспечить учащему- 
ся обратную связь с первых же шагов выполнения новой 
учебной задачи. Это в равной мере относится и к учеб- 
ным навыкам и умениям. Учитель должен быть уверен в 
том, что его совет оказался полезен, а оценка правильной. 
Поэтому учебные умения и навыки следует формировать 
в условиях систематической работы в специально отве- 
денное время (классные часы) под руководством настав- 
ника. 

Современное общество предъявляет более высокие 
требования и к учителям, и к учащимся: эффективность 
их деятельности становится жизненно важной. Следова- 
тельно, мы не можем рисковать, полагаясь на то, что 
ученики сами освоят основные учебные навыки. Невоз- 
можно также исходить из того представления, что каж- 
дый учитель так или иначе формирует эти умения и на- 
выки. На практике все оказывается сложнее: одни учи- 
теля обучают им, а другие — нет. В основном же эти 
умения и навыки отдаются на откуп случаю. Многие учи- 
теля ищут ответ на вопрос: «Каков наиболее экономный 
и эффективный способ, гарантирующий всем ученикам 
‘формирование необходимых установок, подходов к уче- 
» Обследование любой английской школы могло бы 

ь детей, у которых сложилось негативное отноше- 
бе, поскольку они не верят в свой успех и дей- 
ьно терпят неудачу. Сказанное относится не толь- 
к неспособным учащимся. Всем известно, что есть и 


‚ явных преимуществ «новых», 


о (см.: Веппей М. ТеасвтЕ 


‘ащ . 
т способные ученики, не проявляющие особого старания, 
` ка Ва. чье отношение к учению к тому же отрицательно влияет 
в х бо. на остальных детей. Мы нередко лишь констатируем не- 
Кон, Ум желание учиться, не обращая внимания на причину это- 
от Крат. го — отсутствие учебных умений и навыков или чрезмер- 
“ Вете. ную ограниченность в их использовании. 
Рая о. Осуществляемая наставником внеурочная воспита- 
Этапах тельная работа должна включать как одну из задач по- 
й мощь школе в достижении общеобразовательных целей, 
1 плано подкрепление обучения конкретному предмету контролем 
‘авыков. за успехами ученика, стимулированием его мотивации, 
М он! Поэтому разумно предположить, что одним из слагаемых 
те во этой систематически осуществляемой учебно-воспитатель- 
чаще у ной работы является создание программы деятельности, 
а му. цель которой — научить детей учиться, стать компетент- 
ы в. ными учениками. 
Учеб- 
Уверен в НЕОБХОДИМОСТЬ ПОСТАНОВКИ ЦЕЛЕЙ 
авильной, 
›мировать Чтобы такая программа не оказалась оторванной от ре- 
НО Отве- альности, учителя-наставники должны иметь четко по- 
м настав. ставленные цели. Было бы неверно полагаться исключи- 
тельно на долгосрочную перспективу. Те, кто отвечает за 
успеваемость в данном учебном году, должны суметь вы- 
высокие делить учебные навыки, на которые в этот период 
кТивНоСтЬ следует обращать внимание; необходимо также опреде- 
Следова- лить способы, которые позволят развить эти навыки, раз- 
та то, 970 работать варианты проведения соответствующей работы 
ки. НеВ03- с различными группами учащихся, обосновать целесооб- 
что каж разность вариантов и, наконец, уяснить взаимосвязь вы- 
НИЯ И На- деленных навыков с текущими и перспективными требо- 
ни Уч" ваниями к ученикам. Кроме того, изучаемое на протяже- 
| | нии данного учебного года должно стать логическим ре- 


зультатом и продолжением усвоенного ранее. Иногда 
классные наставники с заметным нежеланием заставляют 
себя придерживаться определенной последовательности 
действий, направленных на освоение учащимися учебных 
умений и навыков общения. Поэтому важно отметить, что 
успех этой работы в значительной степени основан на 
последовательной программе действий. 

Придавая важнейшее значение определенности в по- 
и целей и логической последова- 
отнюдь не предлагаем навязывать 
й стиль учения. Любая такая 
рирование реального положе- 
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ния дел и обрекла бы наши усилия на неудачу. Восприя- 
тие и осмысление воспринимаемого протекают У детей 
весьма различно, поэтому следует предоставить каждому 
школьнику возможность развивать тот стиль учебной ра- 
боты и изучения предмета, который для ученика целесо- 
образен и значим. Эту книгу ни в коем случае нельзя 
рассматривать ни как попытку предложить панацею от 
всех бед, ни как средство, снимающее с учителя личную 
профессиональную ответственность за результаты обу- 
чения. Программа должна содержать опыт соответствую- 
щей деятельности, побуждающей каждого выбрать то, что 
способствует формированию собственного, личностно зна- 
чимого и творческого подхода к учению. Для достижения 
этого часть деятельности наставника должна строиться 
на систематическом обсуждении продвижений учеников в 
развитии навыков учения. Такая работа с учащимися 
раскрывает перед ними необходимость осознания собст- 
венной деятельности. Мы еще недостаточно прониклись 
пониманием того, что наиболее ценной формой самосо- 
знания, которую мы прививаем нашим детям -в школе, яв- 
ляется открытие ими способов мышления, которые при- 
водят к определенным результатам, позволяют перехо- 
дить от интуитивного представления к осмыслению своей 
деятельности при выполнении учебных задач, а также 
находить их творческие решения. Только так можно из- 
бежать механического и непродуктивного подхода к вы- 
работке учебных навыков. Профессиональная специали- 
зация нередко мешает нам осознать, что наша педагоги- 
ческая компетентность не ограничивается лишь содер- 
жанием преподаваемого предмета. Пожалуй, не менее 
Е о строить обучение на основе использования тех 


ессов, посредством которых осуществляется позна- 
таковое. 


ЧЕГО МЫ СТРЕМИМСЯ ДОСТИЧЬ 


поощрять активное учение. Слишком ча- 
сприним ебу как чуждую для се- 
да неизбежный ритуал, 


самосо- 
КОЛЕ, ЯВ- 
орые при: 
т перехо- 
нию своей 


а также 


о оЯНиям, исчезают, как только дети 
-ь= онтролировать и оценивать свое учение. 
в. о неы инертность и безразличие, необхо- 
паж Пи ерование умений учебной работы 
О ВИ ти, которая поможет ученикам осо- 
Е увствовать ответственность за собственные 
свои об понять, что их достижения в учебе не 
т капризов судьбы. Таким образом, у ученика 
создается ощущение, что он является хозяином собствен- 
ной судьбы. Оно связано с предвосхищением успеха ввы- 
полняемой деятельности. С нашей стороны было бы наив- 
но преувеличивать зависимость достижений в учебе от ка- 
кого-либо единичного фактора. Однако опыт показывает, 
что широкая программа формирования учебных умений и 
навыков позволяет преодолеть пассивность и снижение 
эффективности учебной деятельности, которые обычно 
сопутствуют возникновению у учащихся ожидания пред- 
стоящих неудач. Руководство учебной деятельностью 
должно быть по своему характеру предупреждающим 
отставания, а не корректирующим их, что в сочетании со 
стимулированием стремления детей к высоким резуль- 
татам требует опоры на формирование у них положитель- 
ной самооценки. Без самоуважения едва ли возможно 
ответственное поведение в истинном смысле этого слова. 
Конечно, ведущая роль здесь принадлежит методам обу- 
чения и организации всего педагогического процесса в 
школе. Однако, каковы бы ни были методы, они должны 
предусматривать формирование учебных умений и навы- 
ков. Там, где осуществляется тесная связь между про- 
граммой внеурочной воспитательной работы и препода- 
ванием учебных дисциплин, соответствующая помощь 
учащимся приносит высокие результаты. 


НЕКОТОРЫЕ ИСХОДНЫЕ ПРЕДСТАВЛЕНИЯ 


оворить.о методике обучения независимо 
х нами взглядов на природу человека. По 
‹ должны сделать выбор между представле- 
веке как существе пассивном, формируемом 
лами (такими, как впечатления раннегс 
ость от поощрений и наказаний, опыт 


или же активном, способном осознать 
на | ‚ Психо- 


ции человека 
ого взаимо- 
я, человеку 
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| свойственно врожденное стремление к познанию себя и 
действительности и реализации себя в деятельности. 
Если это так, наша озабоченность пассивностью детей 
вполне оправдана. 

Примером противоположной точки зрения являются 
представления крайних бихевиористов, которые считают, 
что наилучшее понимание деятельности достигается при 
рассмотрении ее последствий. С этой точки зрения мыс- 
ли и чувства являются результатами действий или же, 
самое большее, сопровождают их. Это заставляет бихе- 

| виористов утверждать, что в подлинном смысле человек 

не может быть самостоятельным существом, поскольку 
его действия есть реакция на стимулы внешней среды. 
Так, Б. Скиннер полагает, что понять поведение индиви- 
да можно, только сосредоточившись на его действиях и 
обстановке, в которой они совершаются, абстрагируясь 
от таких факторов, как чувства и представления*. 

Подобные рассуждения кажутся весьма далекими от 

| темы книги. На самом же деле с ними связана суть на- 
ших усилий по стимулированию учебной деятельности. 
Если дети — пленники собственного прошлого или осо- 
бенностей жизни в семье, то роль воспитания и образо- 
вания сводится лишь к тому, чтобы закрепить соответст- 
вующие результаты. Помощь ученикам в обретении 
ответственной самостоятельности признается многими 
учителями как цель их работы; если же принять точку 
зрения Скиннера, то эта цель теряет смысл. Попытка 
добиться самостоятельности при помощи процессов 
обусловливания деятельности была бы в этом случае 
примером человеческой способности к самообману, ведь 
самостоятельность подразумевает разумный выбор. 


* Бихевиоризм (от английского Бева\1оиг — «поведение») — од- 
но из ведущих направлений в американской психологии. Бихевио- 
ризм неправомерно подменяет изучение человечебкой психики рас- 
‘смотрением только ее внешне выраженных проявлений (двигатель- 

х и т. д.), образующих так называемое «наблюдаемое 
. Бихевиористы выдвигают суженную, заведомо ограни- 
у обучения, согласно которой учебные результаты 
ованию у учащихся жестко заданного «конечного 
определенного набора наблюдаемых действий. 
еним лишь по отношению к репродуктивной дея- 
заучивание и воспроизведение, действие по 0б- 
жные познавательные и эмоциональные процессы, 
ческих умений, е не поддаются 
ьные наблюдаемые я, практически оста- 
ких представ“ 

в. ` 


. 


лекими от 
а суть на. 
тельности, 
о или 060- 
- и образо 
соответст: 
обретении 
МНОГИМИ 


такой 


Тот факт, что многие подростки проявляют пассив- 
ность в учебной деятельности и явно не умеют использо- 
вать возможности, которые им предоставляет школа, на 
первый взгляд подтверждает пессимистический вывод о 
независимости развития от окружающей среды. Однако 
в действительности кажущееся отсутствие постулируемого 
Уайтом стремления к активному овладению знаниями 
может быть связано с несформированностью умений и 
навыков учения. Дети, инертные в школе, активно стре- 
мятся к проявлению себя в других жизненных сферах. 
Отставание по тем или иным предметам из-за невоору- 
женности необходимыми навыками и умениями приво- 
дит к уклонению от учения, а это в свою очередь сопро- 
вождается снижением познавательного интереса и во 
внеучебной сфере. Затем все это, дополняясь опытом 
неудач и обид, переходит в негативное отношение к 
школе. Поясню сказанное примером из собственного 
опыта. В начале моей учительской карьеры я исходил из 
преподанного мне в свое время положения о том, что 
часть детей не способна научиться читать из-за задерж- 
ки в развитии. Прошли годы, прежде чем я осознал не- 
верность подобных утверждений. Эти дети могли бы 
нормально развиваться, если бы вместо навешивания 
ярлыка «задержка в развитии» их научили способам 
учения, отвечающим их индивидуальным особенностям 
и характеру деятельности. 


СВОДИТСЯ ЛИ ПРОГРАММА ТОЛЬКО К НАВЫКАМ 
И ПРИЕМАМ УЧЕНИЯ? 


Одна из задач наставника — помочь детям осознать се- 
бя в роли субъекта учебной деятельности. В учебных 
ситуациях поведение ученика определяется главным 
образом его восприятием. Человеческая способность так 
или иначе представлять ‘мир не обходится без последст- 
вий: отрицательное отношение к миру может сформиро- 
вать соответствующий негативный жизненный опыт. 
Каждый из нас несет основную долю ответственности за 
то, что с ним происходит. Странно, что мы обычно не 
отдаем себе отчета в том, как дорого обходится детям 
взгляд на мир, при котором преобладающее зна- 
отводится удаче и везению и который как бы сни- 
их за происходящее. Напротив, 

: ной активности способно иног- 
циативу и энергию у ранее 
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пассивного мальчика или девочки. Некоторые дети 
освобождают себя от озабоченности успехами в учебе, 
ограничивая свои притязания или сужая сферу деятель- 
ности рамками того, что уже знакомо и не вызывает 
тревоги за результат. К несчастью, подобные ограниче- 
ния сами по себе ведут к снижению самооценки, что в 
свою очередь еще больше подрывает мотивацию к уче- 
нию, которое связано с ожиданием неизбежных неудач. 
| Впрочем, подобная зависимость вовсе не обязательна, 
поскольку связь между представлениями о себе и ре- 
зультатами деятельности сложна и неоднозначна. 

] Классные наставники без знания современных работ 
по мотивации учения оказываются плохо подготовлен- 
ными к руководству учебной деятельностью. Американ- 
| ские психологи М. Ковингтон и Р. Бири, основываясь на 
| экспериментальных данных, утверждают, что дети с 
| высокой потребностью в успехе в случае неудачи возла- 


| гают ответственность за нее на себя, объясняя плохой 
| результат отсутствием старания или использованием не- 
эффективных способов изучения материала. Следова- 
| тельно, неудача не рассматривается ими как нечто фа- 


тальное или как свидетельство отсутствия способностей, 
необходимых, чтобы справиться с учебной задачей. 
В психологических исследованиях проводится разграни- 
чение двух принципиально несхожих типов мотивации 
учения. Первый — активное стремление к самой учебной 
деятельности и успеху в ней, позитивное прогнозирование, 
вера в то, что результаты учения определяются прежде 
всего усилиями самого ученика. Второй — желание лю- 
бой ценой избежать плохой оценки, переживаний, свя- 
занных с неудачей или критикой со стороны авторитет- 
ного для ребенка лица. Боязнь неудачи снижает резуль- 
‘ивность учения и ведет к чрезмерной зависимости от 
контроля извне. _ 
тся еще одно усложняющее дело обстоятельст- 
психологические исследования показали 
представительниц женского пола жела- 
ть свои способности в учении, по- 
ет в себе «на ние» довольно 
ства. В бществе еще 


тел, можностями, отражая конфликт между сложившимися 
ЫЗыь представлениями о женственности и желанием полно- 


гра а стью проявить свои способности. Эти проблемы стано- 
и, м вятся очевидными при принятии решений об ориентации 
оков на углубленное изучение предметов (на А-уровне), а 
ры № также на продолжение образования. 
УДанч, Однако как мальчиков, так и девочек необходимо 
бла, приобщать к анализу психологических механизмов прео- 
И № доления тревожности, ложных установок по отношению 
‘на. к учебной деятельности. Стратегия педагогического ру- 
Х. Работ ководства должна включать диагностику учащимися 
ОВЛен. своих затруднений, овладение ими приемами постанов- 
Мерикац. ки цели, умением оказывать и принимать помощь, 
уваясь На 
ы дети с РОЛЬ СВЕРСТНИКОВ 
не м Учителя часто подмечают случаи отрицательного воздей- 
ой ствия сверстников на учебную деятельность учеников. 
званием не. Группа может навязывать нормы заурядности тем, кто 
. Следова. хочет выделиться, или наказывать их. Ребенок изо всех 
_ нечто фа: сил будет стремиться избежать прозвищ «подлиза» или 
особностей, «любимчик», соглашаясь, например, против собственного 
й задачей, желания прогулять уроки или принять участие в какой- 
я разграни либо проказе. Репутация в среде сверстников — один из 
^ мотивация факторов, который необходимо учитывать при руковод- 


стве учебной деятельностью. На первом году обучения 
следует конструктивно перестраивать групповые уста- 
новки учащихся; на втором году по-прежнему необходи- 
мо обращать внимание на поведение детей в различных 
ситуациях, а также на источники тревоги, которые по- 
рождают у учеников защитные реакции. 

Подростки могут иметь неполные или искаженные 
представления об учении, а также о мотивации и наме- 
рениях учителей, культивируя эти представления в своем 
. Мы понимаем, что сверстники и харак- 
ений оказывают сильное влияние на 
установок и поведение детей, и все 
‚роль ровесников означало бы признать 
гогическую беспомощность. Разумеет- 


} пользование взаимоотношений между сверстниками 
помогает в борьбе с детской преступностью и асоциаль- 
ностью, становится одним из мощнейших средств воздей- 
ствия на учеников, приносит пользу всем, кто учится и 
учит. Делая упор на активные формы учения, воспита- 

| ние у учеников ответственности за свои успехи и неуда- 
чи, следует включить в нашу программу в качестве ее 
важнейшей составной части и поддержку ровесников, 
дружескую взаимопомощь. 


КАКИЕ УМЕНИЯ И НАВЫКИ СЛЕДУЕТ ФОРМИРОВАТЬ 


Основой нашего подхода является ориентация на форми- 
рование активной учебной деятельности школьников. 
С учетом их возрастных особенностей, способностей и 
| жизненного опыта намеченный подход позволяет выра- 
ботать такие основные общеучебные навыки, как: 

1) слушание (будет рассмотрено нами в связи с уме- 
нием воспроизводить полученные знания); 

2) чтение (не ограничиваясь самой техникой чтения, 

мы будем уделять внимание умениям воспроизводить 
усвоенное и делать содержательные выводы, а также 
выдвигать новые идеи на основе прочитанного); 
\ ‚- 3) оформление работы (этот навык часто упускается 
| из виду и в должной мере не формируется у школьников. 
А ведь он связан с усвоением изучаемого материала, 
ощущением результативности своей деятельности); 

4) выполнение домашнего задания продуктивными 
способами (систематическое обучение этим способам не- 
обходимо, если мы не хотим допустить возникновения у 
‘детей негативного отношения к школе. Недостаточная 
эффективность учебной работы сказывается отрицатель- 

о не только на уроке, но и при выполнении домашних 
аданий); 

) планирование и постановка целей (этот навык яв- 

я важнейшим, причем в его формировании сущест- 
роль играет поддержка сверстников); 
бота над сочинениями и ответы на вопросы (эти 
отребуют от нас непрерывного внимания, если 
обы усилия учителей и учащихся были пло- 
| Не - г 


ение и подготовка к контрольным работам 
нам (эта сфера учебной деятельности будет 
ваться с учетом возрастных особенностей 
епенно приобретает все 
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8) ведение записей (характерная область пробелов и 
упущений); 

9) самопознание и формирование мотива достижения 
цели (в этом жизненно важном направлении педагоги 
все еще редко проводят систематическую работу); 

10) оценка (соответствующее умение не следует рас- 
сматривать как прерогативу учителя; учеников необходи- 
мо учить самооценке собственной работы) *. 

В предлагаемой программе будет осуществляться 
конструктивный дифференцированный подход к учащим- 
ся, основанный на учете различий в их деятельности и 
необходимости расширить учебные возможности детей, 
особенно слабоуспевающих. Обедненность и однообра- 
зие их познавательного опыта отражаются в соответст- 
вующем ограничении тех средств, которые ученики 
используют для решения учебных задач **, 


* Приведенный перечень, являющийся результатом сделанного ав- 
тором эмпирического обобщения, не следует воспринимать как тео- 
ретически обоснованную классификацию общих учебных умений и на- 
выков и тем более как характеристику их состава. Этот перечень 
фактически указывает на условно выделенные автором области 
учебной деятельности и не является строгим (не построен на едином 
основании); не является он и полным (отсутствуют, например, такие 
области, как устная речь, работа с другими источниками информации 
помимо книжного текста). Скорее его следует рассматривать как 
отражение того практического опыта, который накоплен автором и 
обобщен в данной книге. 

** В условиях буржуазной школы с характерной для нее диф- 
ференциацией учащихся такая позиция далеко не столь очевидна, 
как это может показаться советскому читателю. Западные педагоги 
нередко констатируют то распространенное явление, что учителя 
уделяют преобладающее внимание детям с развитым интеллектом 
и пренебрегают «менее способными», причем дифференцированное 
отношение к учащимся имеет место и там, где не проведено их 
открытое разделение на неравноценные потоки. Однако вот какой 
реакционный вывод из этого обстоятельства делает, например, ан- 
глийский педагог С. Харман: поскольку школа все равно пренебре- 
тает полноценным преподаванием для большинства учащихся, от- 
носящихся к категории «менее способных», то необходимо изменить 
их обучение в соответствии с их «реальными нуждами» — подклю- 
чать их к простым профессиям на фермах, в учреждениях и на фаб- 
риках, где имеется «большое число ординарных, неквалифицирован- 
ных и рутинных видов трудовой деятельности, а также другой 
постоянной работы, которую многие дети, в особенности старше 10 

могут безусловно выполнять» (см.: Пилиповский ВЯ К 
буржуазных теорий формирования личности. М., 1985. 
ждение необходимости компенсировать неблагоприят- 


й учебной д 
И етелрсннуее о демократической позицин автора. 
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Многие дети оказываются по сути дела не в состоя- 
нии применить свои умственные способности из-за склон- 
ности к стереотипным реакциям как в общении с людь- 
ми, так и нри решении учебных задач. Поскольку у них 
| плохо развиты способности к анализу явлений, различные 

задачи эти дети решают только стандартными способа- 
ми, не учитывая особенностей исходных условий рас- 
сматриваемых ситуаций. Таким образом, у детей скла- 
дывается представление об учебной деятельности как о 
заучивании и воспроизведении по большей части неос- 
мысленных фактов. Обращая внимание на негативные 
установки к учению, мы обычно не замечаем, что они во 
многих случаях выступают не как причина, а как след- 
ствие неспособности справиться с учебной задачей из-за 
отсутствия нужных умений и навыков. Испытывая не- 
удачи на протяжении нескольких лет, ученики стремят- 
ся утвердить себя где-либо за пределами школы, всяче- 
ски уклоняясь или стараясь уклониться от таких учеб- 
| ных ситуаций, которые представляются им непонятными 
или тревожными, В результате они приходят к тому, что 
начинают отвергать учебный процесс в целом как источ- 
ник напряжения и угрозы. Объяснение низкой успевае- 
| мости ссылкой на семью и субъективные факторы без 
| обращения к конкретным учебным ситуациям и особен- 
ностям учения будет по меньшей мере неполным. 

Однако мы можем настолько сосредоточиться на про- 
блемах отстающих, что упустим из виду затруднения в 
учебной работе у более способных учащихся. В то же 
время установлено недостаточное развитие учебных уме- 
ний у учащихся выпускных классов. В эти классы обыч- 
но поступают хорошо успевающие ученики. Таким учени- 
кам программа даст возможность осознать сильные и сла- 
бые стороны своего мышления, которое, начиная с опре- 
деленного уровня, во многом определяет успешность в 
учении. Психологи трактуют стиль познавательной 
деятельности как устойчивые предпочтения (установки 
} ные стратегии), которые составляют типич- 
да способ восприятия и мышления. Точ- 
а этой книги такова: для учащегося 
сса его собственный стиль мышления и 


| 


сти работать в соответствии с ограничениями, задавае- 
мыми поставленной проблемой, не игнорируя этих огра- 
ничений и не делая ошибочных выводов. Не менее важ- 
на способность в случае необходимости отказаться от 
заданной «системы отсчета», выйти за пределы непо- 
средственно данного, обращаясь к рассмотрению потен- 
циально возможного. Существенны также восприимчи- 
вость к межличностному воздействию и природа лично- 
стных факторов, которые нередко мешают старшекласс- 
никам преобразовывать понятия в новой и, возможно, 
необычной системе. Важно уяснить источники упрощен- 
ных представлений учащихся, добиваться от них сосре- 
доточенности и внимания на отдельных моментах своих 
рассуждений, осознания значения каждого в отдель- 
ности. ы 

Наконец, детям необходимо помочь достигнуть само- 
стоятельности в учебной деятельности. Такая деятель- 
ность, мотивированная внутренними целями обучающе- 
гося, приносит наибольший результат и удовлетворение. 
Наша работа призвана помочь детям учиться, ориенти- 
руясь не столько на оценку и принуждения учителя, 
сколько на самооценку, внутреннее побуждение и ини- 
циативу. 


2. ПЕРВЫЕ ДВА ГОДА В СРЕДНЕЙ ШКОЛЕ 


НАШИ ЦЕЛИ 


На протяжении первых двух лет обучения в средней 
школе руководство учением имеет как профилактичес- 
кий, так и конструктивный характер*. Говоря о профи- 
‘лактике, мы имеем в виду необходимость предупреждать 
формирование негативного отношения к учению, школе, 


-либо почти невозмож 
Череход из начальных в средние классы т 
серьезной | и сложившихся стер 
всегда ет гладко. В психолс 


блюдаются в этот период. Учитель-наставник, понимая 
состояние учеников, должен помочь им приспособиться к 
новым условиям обучения, мобилизовать их силы и воз- 
можности на преодоление возникающих затруднений и 

неудач. 
Как установил Дж. Иингер, не менее важно умень- 
шить или полностью преодолеть все имеющиеся у уча- 
| щихся пробелы в знаниях, умениях и навыках путем 
целесообразной организации учения и развития инициа- 
тивы. Так, вспомогательный летний курс обучения про- 
должительностью 6 недель, за которым в ходе учебы 
следовала «весьма ограниченная» тренировочно-обуча- 
ющая деятельность, в течение всех пяти лет помогал 
школьникам успешно усваивать учебную программу. 
] Следовательно, систематическая и скоординированная 
работа по формированию необходимых учебных умений 
и навыков хорошо сказывается на результатах обучения 
в школе. Однако именно систематичности и скоордини- 
рованности нередко и не хватает, ибо нам обычно требу- 
ется немало времени, чтобы осознать ту простую истину, 
что успех достигается лишь ценой непрерывных усилий. 
Современная педагогика уделяет немалое внимание 
| учету отношения семьи и непосредственного окружения 
В ребенка к его учебной деятельности и школе в целом. 
Это безусловно необходимо, но недостаточно. Понима- 
ние влияния этих более внешних факторов помогает 
определить пути к целям и предвидеть возможные за- 
труднения, но еще не обеспечивает детям нужных уме- 
ний и навыков. В первые два года обучения в средней 
школе классный наставник призван помочь ученикам 
обнаружить свои неиспользуемые возможности, позволя- 
ющие успешно справляться с домашними заданиями, 
эффективно применять усвоенную информацию, посте- 
пенно приближаться к руководству собственным учени- 
и тем самым обретать уверенность в своих силах. 
м бесспорно, что самый верный способ изменить не- 
вное отношение детей к школе — вооружить их на- 
ыками, необходимыми для успешной учебы*. Это в 


—  ® Наиболее эффективным и последовательным путем формиро- 
ния общеучебных навыков и умений является создание единой 
реемственной системы соответствующей работы с учащимися в на 
ой и средней школе. Автор не ставит вопрос о построении та- 
емы. Между тем, формирование ряда учебных навыков и 
несенных автором к средней школе, безусловно должно 
первых же лет учебы, в младшем школьном возрасте, 

г по ): гике известного советского психоло+ 
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ЧНО требу- 
ую истину, 
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окружения 
ге в целом. 


2. 


свою очередь позволит прийти к взаимопониманию и с 
"учителями. 


ОСНОВНЫЕ УЧЕБНЫЕ УМЕНИЯ И НАВЫКИ 


Ниже мы приводим ориентировочный перечень основ- 
ных учебных навыков и умений, которые позволяют 
успешно осуществлять главные учебные операции *. 


Учебные умения и навыки 


оформительские умения; 

способы активного учения; 
проверка и наглядные приемы 
обобщения информации; 

опора на конструктивную помощь 
выполнение указаний учителя; 


воспроизводящая деятельность; 
самоориентация в задании 


работа с книгой; 
дедуктивное мышление — постановка во- 


1. Выполнение домашнего 
задания: 


2. Слушание (восприятие 
речи): 


3. Чтение: просов и выдвижение новых идей; 
активное чтение — использование схем 
установка на результат; 
ориентация на правила, предписания, 

4. Проверка: требования учителя; 


планирование и повторение 


совместная работа и постановка целей, 


5. Самоконтроль: 
| применение критериев оценки 


| самопроверка и самооценка; 


га Д. Б. Эльконина, периодом наиболее интенсивного формирова- 
ния учебной деятельности (см.: Эльконин Д. Б. Психология обучения 
младшего школьника. М., 1974. С. 18). На практике к такому взгля- 
ду приходят в своих поисках и ряд английских педагогов-специалис- 
тов по начальной школе; к числу общих задач начальвого обучения 
они относят, например, формирование умения ясно выражать свои 
мысли, внимательно слушать и воспринимать услышанное, читать и 
понимать прочитанное на соответствующем возрасту уровне и т. д. 
(см.: Азот Р., Кпееп Р., Рае Е. Аштз Тю Ргасйсе ш пе Ргитагу 
„ЗсНоо]1. Г., 1975; Сойеп Г., Матоп Г. А Сшае 10 Теасшиае Ргасйсе. 
Т.; М.У. 1983. Р. 29). Упущение автора носит далеко не частный 
характер. Субъективно оно может объясняться ограниченностью об- 
общаемого им конкретного опыта. Вместе стем обособленность на- 
чальной и средней школы, отсутствие единых целей в английской си- 
стеме среднего образования являются объективными препятствиями 
для поисков на пути создания целостной системы формирования 
общеучебных умений и навыков, как в педагогической теории, так и 
в практике английских школ, где соответствующая работа ведется, 
В ряетерноте ‘автора, стихийно и неупорядоченно. 

_ _ * См. первое примечание к с. 29. 


р. _3 Д. Хамблин 33 


‘Структура занятия по формированию учебных навыков. 
1. Постановка целей (при этом также подчеркивает- 
ся, какое значение они имеют для учеников). 
2. Организация работы по группам, состоящим из | 
2—4 детей (с учетом возможностей и подготовки каж- 
дого). | 
| 3. Подведение итогов (классный наставник обзясня- 
ет, чему учились дети, и закрепляет результаты. Особое 
внимание уделяется незамедлительному использованию 
изученного). 
| Эта структура предоставляет классному наставнику 
й возможность выступать в ходе классного часа в привыч- 
ной роли учителя. Она не только позволяет вовлечь де- 
тей в целенаправленную деятельность, но и требует от 
наставника, чтобы тот всячески поошрял перенос изу- 
ченного в новые условия. Без постоянного применения 
усвоенных приемов работы эффективность занятий сни- 
зится и есть опасность, что они могут стать пустым 
| ‘времяпрепровождением. Чтобы достичь лучших резуль- 
татов, наставник должен использовать все обучающие 
методы и приемы. И чем лучше он выступает в качестве 
учителя, тем больших успехов ему удастся достичь в ка- 
и `честве классного наставника. 

Многие учителя не привыкли в повседневной препо- 
давательской деятельности прибегать к делению класса 
на небольшие группы. Простейшим вариантом организа- 
‘ции групп является работа детей по парам. Рабочие 
группы из трех-четырех учеников создаются очень просто: 
дети садятся с двух сторон стола лицом друг к другу. 
Важно только, чтобы задание было понятно детям и ра- 
та проводилась энергично и целеустремленно. Если в 
е возникает беспорядок, то наставнику стоит обра- 
‚ внимание на те приемы, которыми он осуществляет 
од от одного этапа занятия к другому, или на то, 
начинает занятие и заканчивает его. 

‹ того чтобы не терять зря время, необходимо 
о отнестись к организационной стороне ра- 
ледует пренебрегать повседневными органи- 
оментами, они являются основой 
нередко приходи- 

ь бы, блестящего 
м наставником, за- 
то на занятии. 
работанной си 
ов. Это п 
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дит к потере темпа, кроме того, 
драгоценное время на то, чтобы вызв 
к работе. Когда замедленная раздача материала сопро- 
вождается нечеткими указаниями-инструкциями, настав- 
ник может столкнуться в конце занятия с тем, что ему 
не хватило времени на то главное, чего он хотел добить- 
ся. Нередко случается, что, отрицательно оценивая дея- 
тельность ученика, наставник упускает из виду, что 
причина неудачи заключается в плохой организации за- 
нятия. Если к тому же будут отсутствовать четко по- 
ставленные цели, то вполне может сложиться ощущение 
невыполнимости задач. 

В программе систематизированы основные учебные 
умения и навыки и предусмотрены соответствующие за- 
нятия, содержание которых значимо для учащихся. 
В этом случае на протяжении пяти лет обучения в сред- 
ней школе достаточно проводить каждую неделю один 
классный час, чтобы оказать детям реальную помощь. 

Ниже приводятся рекомендации по содержанию за- 
нятий, Не исключено, что классный наставник может 
при подготовке к ним столкнуться с затруднениями в 
подборе или составлении учебных материалов. Мы пола- 
гаем, что идеальной была бы их разработка совместны- 
ми усилиями группы учителей под руководством опытно- 
го методиста. Эти материалы могут в дальнейшем совер- 
шенствоваться, пополняться новыми, через три-четыре 
года в школе будет накоплен значительный «банк» зада- 
ний по формированию учебных приемов и навыков. 


приходится терять 
ать вновь интерес 


ДОМАШНЕЕ ЗАДАНИЕ: МОЖЕМ ЛИ МЫ ОБУЧИТЬ ДЕТЕЙ 
‚ АКТИВНОМУ ОТНОШЕНИЮ К НЕМУ? 


Отношение к домашнему заданию отражает интерес уче- 
ников к школе, учению, во многом определяя их акаде- 
мичес _ успеваемость. Такой взгляд, по-видимому, 

д ся далеко не всеми. учителями, и этим, возмож- 
‚ почему столь мало занятий посвящает- 
ений и навыков именно в этой сфере дея- 
‘Удивительно, что дети привыкают отно- 
шнему заданию как к второстепенному 
перемене, 


[омашние за- 
ений между 
признаться, 
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что мы еще не всегда умеем конструктивно использовать 
в этой ситуации участие родителей. Школьники начина- 
ют более усердно готовить уроки, когда приближаются 
экзамены, впрочем, это вовсе не означает, что работа 
делается как следует. Часто нам приходится слышать 
от учеников: «Я просиживаю над занятиями каждый | 
| вечер, а у меня ничего не выходит!» Такого положения 
| дел допускать нельзя, а для этого нужно с первого года 
| учебы помогать детям овладеть необходимыми умени- 


ЯМИ. 

| Оформление домашней работы. Многие школьники 

| имеют самые смутные представления о том, как выпол- 

| нять домашнее задание, чтобы наглядно, экономно и ак- 

куратно изложить усвоенные знания. В некоторых семь- 

} ях родители, старшие братья или сестры показывают 
ученику образцы хорошего оформления задания и поощ- 
ряют стремление подражать этим образцам. Но это не | 

: единственный путь, и на него нельзя положиться. Предла- 

гаемые занятия направлены на развитие умения оформ- 
лять задания наглядно и рационально, оценивать свою 

| работу в соответствии с критериями учителя, применять 

й свои способы фиксации усвоенных знаний. 

й ‚ Занятие 1. 

й Цель: помочь детям осознать различные способы 

оформления домашнего задания. 

Дети знакомятся с несколькими образцами аккурат- 
но оформленных упражнений домашнего задания. От- 
ступления в расположении текста, подчеркивание, ис- 
пользование прописных букв для написания ключевых 
слов, специальные знаки, например звездочки на полях, 

. выделяющие основные положения, — все это способы 

оформления домашнего задания (см. рис. на с. 37—39). 

_ Ученики сравнивают образцы выполнения заданий, 
обсуждают их достоинства (каждый со своим партне- 
ром) и решают, какие способы оформления им нравятся 
‘больше всего. Уже на этой стадии поощряется принятие 
самостоятельных решений, поиск собственного стиля 
оформления работы. Следует избегать навязывания ка- 

_ кой-то одной формы: иначе ребенку становится безраз- 

_ лично то, что он делает. ь 

При проведении заключительного обсуждения в кон- 

нятия необходимо особо подчеркнуть роль т 

нтов оформления задания, как подчеркива! 
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Занятие 2. 

Цель: помочь ученикам понять критерии оценки 
учителем их работы. 

Ученикам показываются два фрагмента домашнего 
задания (как и раньше, они представлены в достаточ- 
ном числе фотокопий). На этот раз одно из заданий вы- 
полнено опрятно, выглядит привлекательно и материал 
в нем рационально расположен, а другое оформлено 
неряшливо и небрежно. Ученики, разбившись на группы 
по 3—4 человека, обсуждают работы и приводят дово- 
ды, подтверждающие суждения учителя (см. с. 41). 

У многих детей отсутствует умение вставать на точку 
зрения другого человека, т. е. способность вообразить 
себя в иной роли, посмотреть на выполненное другими 
глазами. Подобные занятия побуждают детей к само- 
оценке своей работы, ориентируясь на критерии учителя. 

При подведении итогов учитель разъясняет, какими 
именно показателями и почему он руководствовался, 
оценивая выполнение задания, и как понимание этого 
может помочь учащимся улучшить свою работу. (Позд- 
нее аналогично строятся занятия по самооценке сделан- 


ного.) 

Занятие 3. 

Цель: научить детей выполнять ясные и значимые 
схемы. 


Класс знакомится с двумя образцами домашнего за- 
| дания. В обоих примерах достаточно хорошо представ- 
| лены особенности выполнения этого вида письменной 
работы. Дается одна и та же схема, но в первом примере 
она исполнена как надо: заголовок четкий, важные эле- 
менты выделены цветом или обведены прямоугольной 
рамкой, отсутствуют пересечения линий. Другая схема 
сделана небрежно и содержит явные ошибки. Партнеры 
по занятию обсуждают неверно выполненную схему, 
авнивают ее с правильной и определяют, сколько 
бок и недочетов они найдут за 3 мин. 
гв течение 7—10 мин они чертят схему, стре- 
ко это возможно, улучшить хороший обра- 
сравнивают свои схемы со схемами 
ждают достоинства каждой из них. 
ении итогов учитель обращает внимание 
и схем в учебнике и при выполнении домаш- 

раскрывает их значение. 
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собственной работы; 6) закрепить пони. 
ний к хорошо выполненному заданию. 
С первого года обучения в средних классах школы 
необходимо поошрять активное участие детей в оценке 
р собственной работы. Этому помогает опора на памятку 
у «Учись контролировать себя». Самооценка позволяет 
4 активнее вовлекать детей в учебный процесс, а последу- 
ющее ее обсуждение дает наставнику возможность вы- 
делить тех учеников, которые отстают в учении, занижа- 
ют свою самооценку, не обладают необходимыми навы- 
ками организации учебного труда ит. д. 
| Применение и обсуждение схемы самооценки — это 
только первый шаг к развитию личностной мотивации, 
т. е. внутреннего, а не внешнего стимулирования учения. 
Следующий этап — постановка простых конкретных це- 
лей улучшения учебной деятельности—еще более важен, 
поскольку именно он развивает и укрепляет стремление 
к самосовершенствованию. Разумеется, необходимо по- 
ощрять к этому учеников. Следует обсудить, насколько 
достигнуты поставленные цели, можно ли было сделать 
работу лучше и как, непременно выражая одобрение 
стараниям и усердию ребят. Учителю необходимо обра- 
щать внимание на успехи, достижения детей, а не сосре- 
доточиваться на неудачах, тем самым открывая перспек- 
тиву дальнейшего развития тех навыков, которые он 
намерен сформировать. 


мание требова. 


Учись контролировать себя (схема самооценки) 


Чем эта схема может быть тебе полезной. 

Чем старше ты становишься, тем большая ответственность за 

ю работу возлагается на тебя самого. Успевающие ученики — 
те, кто умеет проверить свою работу и исправить свои ошибки, 
1 е ‘умеют ставить перед собой цели по улучшению своей 


ваться схемой самооценки. 
сколько приемов, нае: 
вать оцени выполненной работы и посмотреть, 


тебе оценить, насколько хо- 


я того чтобы улуч- 
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, насколько 
о © Занятие 5. 
в Цели: а) помочь детям осознать слагаемые успеха 
рение в учебе и в выполнении домашних заданий; 6) побудить 
ОДимМо 0бра. к обсуждению условий успешного учения в школе и к 
‚ане сое выявлению главных из них. 
вая перспе: До начала урока наставник прикрепляет к доске 
у которые (1 клейкой лентой разноцветные карточки, размер которых 


позволяет детям прочесть сделанные на них надписи. На 

каждой карточке написано качество или умение, необхо- 

димое для хорошего выполнения домашнего задания. 

енки) Карточек должно быть около 12—15, и на них может 

быть написано: аккуратность; правильное и рациональ- 

ное оформление; постоянный контроль и самооценка; 

проверка сделанного и исправление ошибок; знание то- 

го, что и как можно улучшить; проверка сделанного; 

Ч: еменное выполнение домашнего задания; ежеднев- 
ая запись заданного на дом и т. д. 

елится на группы (по 6—8 учеников). Пред- 


‘труппа получает фишки, чтобы «оценить» те 


которые кажутся ей важными для успешного 


вольствием разрабатывают систему знаков, но, чтобы 
сэкономить время, наставник может подсказать их. 

Представители размещаются перед классом так, что- 
бы все могли их видеть. Наставник занимает место ве. | 
дущего и по очереди называет вслух качество или уме- | 
ние, вручая их тем представителям, за которыми остает- 
ся последняя «цена». По окончании игры, которая дол- | 
жна быть непродолжительной, представители возвра- 
щаются в свои группы, в них обсуждаются заданные 
наставником вопросы, например: 

Какие еще качества и умения вам хотелось бы при- 
обрести, если бы у вас было больше фишек? 

Насколько вас устраивают те качества и умения, ко- 
торые приобрела ваша группа? 

Есть ли еще какие-либо качества и умения, важные 
для выполнения домашних заданий, которые следовало 
бы включить в предлагавшийся перечень? 

Занятие 6. 

Цели: а) помочь детям различать основные и вто- | 
ростепенные элементы в выполнении домашнего задания; 
6) формировать индивидуальный набор учебных умений, 
отвечающих особенностям интеллектуального развития 
каждого. 

Качества и умения типа тех, что обсуждались на за- 
нятии 5, записываются на некотором расстоянии друг от 
друга на одной стороне классной доски. На другой сто- 
роне чертятся 7—8 линеек, на которых нужно написать 
наиболее важные. Наставник спрашивает мнение класса 
о самом ценном качестве (умении) и записывает его на 
линейке 1, потом выясняет, какое качество будет следу- 
ющим по значению, и записывает его на линейке 2? ит.д. 
тем учитель раздает листки, на которых воспроизведе- 
изображенные на доске линейки с цифрами. Ученики 
тняют свои листки и затем группами по 3—4 чело- 
обсуждают то, что у них получилось. Важно, чтобы 
внили свои перечни и обосновали выбранную = 
ию качеств. В конце занятия наставник 
! выясняя наиболее убедительные. 

гачимости. Пе 
гику действий: 06 


Занятие 7. 

Цели: @) закрепить представления об умениях, не- 
обходимых для выполнения домашних заданий; 6) соз- 
дать ситуацию, которая подкрепляет у детей чувство 
собственной компетентности. 

Классу раздаются листки выполненного домашнего 
задания. Наставник пишет на доске ключевые слова, 
указывающие на недостатки этой работы, например: 
поля, подчеркивание, схемы. Внимание детей обращает- 
ся на то, что эти слова — эталоны оценки. Группы 
обсуждают достоинства и недостатки данного домашне- 
го задания и переделывают его, после чего сравнивают 
свои результаты. 

При подведении итогов наставник еще раз напомина- 
ет о важности оценки собственной работы, с одобрением 
отзывается об усилиях учащихся, их старании, отмечает 
умелое применение знаний, которыми дети овладели на 
предыдущих занятиях. 

В процессе работы наставник, переходя от одной 
группы к другой, подмечает удачные находки и приемы 
оформления заданий. Эти заметки он может использо- 
вать в конце занятия. Опыт подсказывает, что учителю 
следует вмешиваться в действия группы лишь по мере 
возникновения действительной необходимости, 


СЛУШАНИЕ (ВОСПРИЯТИЕ РЕЧИ) 


Неумение слушать является причиной возникновения 
конфликтов между учителями и детьми. Некоторых учени- 
ков весь период обучения в школе сопровождает окрик: 
«Ты опять не слушаешь?!» Но при этом мы систематиче- 
ски не обучаем их столь важному для успешного учения 
навыку. Складывается такое впечатление, будто даже 
такие образованные люди, как учителя, живут с убежде- 
нием, что этот навык не подлежит формированию, а за- 
ложен в ребенке либо отсутствует от природы. 

Ниже приводится последовательность занятий по 
развитию восприятия речи. Этот навык особенно важен 
в первые два года обучения в средней школе, поскольку 
на нем основаны такие умения, как 
правильное следование указаниям, 


% >. : 


06 


Опыт убеждает нас в том, насколько необходимы все 
эти частные умения, связанные с общим умением слу- 
‘шать, для успешного учения. Даже старшеклассники, за- 
нимающиеся на повышенном уровне, не всегда могут | 
выделить основные вопросы урока, а еще раньше — в 
начале обучения в средней школе — затрудняются в 
составлении плана задания, поскольку не понимают его 
содержания и, следовательно, неверно его выполняют. 
Можно определенно сказать, что истоки такого рода 
досадных неудач часто в неумении слушать. В самом 
деле, недостаточное использование своих способностей 
нередко связано с укоренившейся привычкой не слу- 
шать и с неумением сосредоточенно слушать. Мы убеж- | 
‘дены, что школьное обучение должно способствовать | 
развитию творческой мысли учащихся, а необходимым 
‘условием для этого является способность воспроизводить 
услышанное и различать в нем основное и второстепен- 
ное. 

Занятие 8. 

Цели: а) обратить внимание детей на важность 
умения слушать; 6) развивать понимание точки зрения 
‚учителя. 

К занятию готовится 2—3-минутная магнитофонная 
запись, которая воспроизводит замечания учителя, вы- 
сказанные им при раздаче тетрадей после проверки за- 
| даний. При этом один ученик получает похвалу за пол- — 
| ностью выполненное домашнее задание; другому учитель = 
‚советует работать более сосредоточенно, отметив, что 
он плохо слушал указания и потому не получил хорошей 
отметки; третьему замечает, что он пропустил ключевые 
моменты урока, причем слушателям становится ясно, что 
‘подобное с этим учеником случается постоянно. 

- На этом занятии дети должны осознать, как важно 
‘понять суть требований учителя. Однако только пассив- 

осознание этого обстоятельства само по себе не ме- 
оложения дел — нужно пробудить у учеников 
оценивать свою работу с точки зрения 


у 4 


ан + 


ъ себя в роли учи- 
›ым он сделал те или 
теля | ? 
я высказать их 

они дали бы. 
; и по возмож-_ 
бы на его. 

ы 9 В. 


должны предст 
ины, п. в: 


После 5—8-минутного обсуждения в малых группах 
наставник фиксирует на доске высказанные мнения. За- 
тем ученики отбирают те из них, которые они считаюг 
наиболее значимыми для себя. Во время обсуждения, 


переходя от группы к группе, учитель при необходимо- 
сти помогает обосновать выбор. 


Занятие 9. 

Цели: а) обратить внимание детей на непродуктив- 
ность механического слушания; 6) помочь им понять, 
что это влечет за собой неполный (а иногда ошибочный) 
ответ. 

Учитель показывает детям через проектор или на фо- 
токопиях забавный рисунок. Автобус почти скрылся в 
реке, его водитель говорит пассажирам: «Я думал, вы 
сказали, что красными линиями обозначены реки, а го- 
лубыми — шоссе!» После этого, разбившись на малые 
группы, учащиеся обсуждают случаи, возникавшие в их 
школьной жизни или при выполнении домашних заданий, 
когда им самим доводилось высказываться в духе при- 
веденной фразы: «Я думал, вы (он, она) сказали (ска- 
зал, сказала)...» Если подобное оправдание связано с 
промахами или неудачами, то как сделать, чтобы они 
больше не повторялись? Чтобы использовать и закрепить 
результаты предыдущего занятия, следует спросить 
детей, как бы они отреагировали на такое объяснение 
своих действий, если бы были на месте учителя. 

Как обычно, классный наставник, выслушав дискус- 
сии в группах, обобщает основные случаи употребления 
предложенной фразы, направляет обсуждение, объясня- 
ет учащимся способы действий, при которых не потребу- 

ется подобного оправдания. орогащан 
® Занятие 10. : 


— Цель: научить сосредоточенно слушать и воспро 
_ водить услышанное в полном объеме. ами 
_ Класс разбивается на пары. Один ученик рассказы- 


чем-либо, представляющем для него интерес, а 
внимательно слушает. Через 5—7 мин классный 
ник останавливает рассказчиков, а тех, кто их вы 
повторить по возможности по. 
{ о. Те, кто говорил, испра 
зе* . ы м 


Занятие 11. 

Цели: а) дать возможность попрактиковаться я 
воспроизведении услышанного; 6) обратить внимание 
на необходимость правильной последовательности вос. 
произведения основных моментов услышанного. 

Ученики выслушивают магнитофонную запись с про- 
стыми указаниями типа: 

записать число 946, 

записать слово колесо, переставив буквы в обратном 
порядке, 

записать сумму чисел 7 и 15, 

выписать 2-ю и 4-ю буквы в слове Британия. 

После того как дети попытаются выполнить услышан- 
ные указания, запись прослушивается снова. Ученики 
получают возможность увидеть, все ли из этих указаний 
они запомнили и сумели ли сохранить их исходный по- 
рядок. Следует различать правильное выполнение каж- 
дого отдельного указания и их воспроизведение в исход- 
ном порядке. Учитель обращает на’ это внимание в сво- 
их комментариях по результатам выполнения заданий. 
Это занятие труднее, чем может показаться на первый 
взгляд. Некоторым детям нелегко удержать в памяти 
одновременно даже два предписания. Поэтому сначала 
полезно давать указания таким образом: «Первое: вы- 
чтете 14 из 28. Второе: образуйте два слова из букв, вхо- 
дящих в слово запоминание». Количество предписаний 
также важно увеличивать постепенно. Очевидно, что 
каждый раз нужно давать новые задания, в противном 
случае дети просто непроизвольно запоминают услышан- 
ное и навык по его осознанному воспроизведению совер- 
шенствоваться не будет. 
— Это занятие может превратиться в простую забаву, 

ассный наставник не объяснит, для чего необхо-. 
‘развивать умение слушать; целесообразно связать 
я с самопроверкой учащимися своих записей 
аданий. 


важность воспроизведения услы- 


К концу классного часа дается несколько указаний 
на следующий день. Хотя исследования не дают четкого 
ответа на то, что лучше запоминается — наиболее важ- 
ное или наиболее позднее из услышанного, представля- 
ется более вероятным, что последние указания запоми- 
наются лучше. Детям говорится, что они не должны за- 
писывать указания учителя, но им следует постараться 
запомнить их. После того как учитель даст задание, дети 
небольшими группами обсуждают, как лучше запомнить 
его, не прибегая к записыванию. На следующий день од- 
ни ученики воспроизводят предписание, а другие допол- 
няют ответ и отмечают замеченные ошибки. 

Возможно, что некоторые ученики предложат свои 
приемы, способствующие запоминанию. Если это слу- 
чится, наставнику следует одобрить такие попытки. Од- 


нако на этом этапе занятий специально об этих приемах 
говорить не следует. 


Занятие 13. 

Цели: а) тренировать умение слушать и воспроиз- 
водить услышанное; 6) выявлять непосредственную 
связь умения слушать с учебными достижениями. 

Хотя мы даем это занятие как одно, оно (как и заня- 
тие 11) распределяется на несколько классных часов. 
Предварительно нужно отобрать магнитофонные записи 
материала, интересного учащимся данной возрастной 
группы, или увлекательного рассказа с напряженным, 
драматичным сюжетом. Сначала рассказ будет преры- 
ваться как бы естественными паузами для фиксации ус- 
лышанного. Ученики внимательно слушают записи, а во 
время паузы записывают основные моменты сюжета. 
Учитель обеспечивает непосредственную обратную связь, 
перечисляя ключевые моменты прослушанного материа- 
ла, а ученики проверяют, что они воспроизвели. Все это 
делается быстро, поэтому перечень основных эпизодов 
повествования надо подготовить заранее. Записывание 
их на доске — ненужная трата времени. ь м 

По мере тренировки и развития умений детей слу- 
шать и воспроизводить услышанное число пауз следует 
сокращать. Но делать это надо постепенно, сообразуясь 
с возможностями ребят. Позднее дети будут записывать 
ючевые моменты или основные идеи без пау В 
ходу прослушива: Содержание магни 
исей лучше {9 


от применявщ 
‘ия этого занятия 


детей к последующей совместной работе по Сове 
шенствованию навыка. Ученики работают парами = 
конце каждого упражнения проверяя работу друг 
друга. 

Наставник в своих заключительных замечаниях мо- 
жет обратить внимание на необходимость следить заза | 
кими словами-указателями, как во-первых, во-вторых, в. 
третьих; на значимость следующего за паузой первого = 
предложения, а также на важность умения фиксировать | 
то, что следует за такими фразами, как «Очень важно 
ит. д. 
Занятие 14. | 


Цели: а) сочетать прослушивание с развитием ло- = 
гического мышления; 6) начать формирование привычки | 
задавать вопросы о прочитанном. 

На этом занятии при прослушивании учитель побуж- 
дает детей к самостоятельным выводам и умозаключени- 
ям. Он включает короткие сюжетные магнитофонные 
записи, направляя внимание детей на важные моменты 
рассказа фразами типа: 

«Когда будете слушать, попытайтесь решить, что бы 
произошло, если бы того-то и того-то не случилось». 

«Укажите тот момент рассказа, в который...» 

° «Во время прослушивания попытайтесь решить, что 
бы произошло, если бы случилось то-то и то-то». 

‘При прослушивании других записей учитель 
побуждает детей задавать вопросы своим партне- 
рам. При этом в содержание записей включаются 
вопросы: 

‘требующие применения знаний; 

побуждающие к самостоятельным выводам и умоза- 
почениям; 

буждающие к спору и выдвижению контраргумен- 


...» 


у учащихся умения ставить вопросы по по-. 

нного учение приобретает пассивный харак- 

т авторы, которые обра-. 

лледжах и универ- 

может начать фор- 

‘первые два года’ 

етствующих за- 
обходимость : 


Ч 


еШИТЬ, 9106 
лучилось».. 
ый.> = 


ЧТЕНИЕ 


Предлагаемый ниже подход к чтению нельзя назвать ис- 
черпывающим; в наши намерения не входит охватить на 
классных часах все то, что должно быть достигнуто опыт- 
ным учителем родного языка. Например, скорость чтения 
мы рассматриваем лишь постольку, поскольку она спо- 
собствует более активному усвоению текста. В рамках 
программы по формированию учебных умений учеников 
следует побуждать отыскивать самое важное в изучае- 
мой теме или проблеме с тем, чтобы дети могли ставить 
вопросы по содержанию изучаемого текста, продвигаясь 
тем самым к более полному пониманию заложенных в 
нем идей и уяснению их смысла. 

Чтение связано не только со зрительным, но и со слу- 
ховым восприятием: это становится очевидным, когда мы 
сталкиваемся с трудным фрагментом текста. Тогда ока- 
зывается, что мы замедляем чтение и проговариваем 
каждое слово, чтобы удостовериться в его значении и 
тем самым добиться полного понимания всего отрывка. 
Поэтому скорость чтения сама по себе может быть менее 
значимой, чем мы обычно думаем. Многие учащиеся да- 
же выпускных классов жалуются, что они «не успевают 
прочесть» заданное; однако в ходе обучения учебным 
умениям и навыкам обычно выясняется, что они просто 
не могут правильно организовать свои занятия и имен- 
но это служит причиной нехватки времени. Еще чаще 
обнаруживается, что, прежде чем понять смысл прочи- 
танного, таким учащимся приходится перечитывать текст 
дважды или трижды. Таким образом, оказывается, что 
в испытываемых ими затруднениях гораздо сильнее ска- 

’зывается пассивный подход к учению в сочетании с ощу- 
, м, что учение «навязывают» им извне, нежели соб- 
о недостаток скорости чтения. Более того, можно 
ть, что высокая скорость чтения при отсутствии 
‘умений, помогающих выявлять смысл прочитан- 
приводит к непродуктивному учению. — 
цессе формирования учебных умений и навыков 
дача — вовлечь учащихся в такую деятельность, 
оторой чтение будет направлено на понима 
текста и вместе. г ва стимуляцию по 
ИВНОСТИ И МОТ! 


Остановимся на методе учебной работы $О03В* 
ложенном педагогом Ф. Робинсоном. Этот метод пред 
ставляется нам результативным, и с ним стоит ознако. 
мить учащихся. Схематически содержание метода мож. 
но представить в следующем виде: 


О 


Упросмоте 


› Пред. 


ВОПРОС ЧТЕНИЕ —ПОВТОРЕНИЕ > РЕЗЮМЕ 


В этом методе воплощен принцип, согласно которому 
восприятие целого предшествует восприятию его состав- 
ных частей. Первый шаг состоит в беглом обзоре текста 
и его просмотре. Учащийся целенаправленно просматри- 
вает то, что ему предстоит прочесть, и у него складыва- 
ются первичные общие представления, с помощью кото- 
рых возможно дальнейшее усвоение деталей. Нам еще 
часто приходится сталкиваться с тем, что даже к концу 
школьного обучения учащиеся читают «вслепую», без 
| целевой установки. В этом случае восприятие смысла 
прочитанного происходит неупорядоченно, стихийно, 
ученики так и не приобретают умение находить главное, 
отделяя его от второстепенного. Мы должны добиться 
того, чтобы для наших учеников стали привычными сле- 
дующие действия: 

1. Выделение заголовков и рубрик с тем, чтобы полу- 
чить общее представление о содержании и структуре 
текста. Заголовок или рубрику можно представить в ви- 
де вопроса. Например, заголовок «Климатические усло- 
® вия И Основные сельскохозяйственные культуры» можно 

_ преобразовать в вопрос: «Какие сельскохозяйственные 
- льтуры могут произрастать в условиях данного кли- 
та, а какие — нет?» (Это еще один пример несложно- 
умения, которое нередко упускают из виду.) 
2. Просмотр первого и последнего абзацев, с тем что- 
чить общ, авление о содержании. 

лый просмотр. о фрагмента текста. 

Е - ной. После того как ученик 

держании, мы должны обу- 
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чить его ставить вопросы к тексту, который ему предсто- 
ит прочитать: 

`Что мне известно по данной теме? 

Какие основные темы, вопросы или идеи вынесены в 
заголовок? 

Что мне предстоит узнать? 

Понятно, что предлагаемые действия помогут детям 
яснее представить основное содержание текста, который 
им предстоит прочитать. Но не менее важно, что при 
этом у них возникает понимание цели деятельности, а 
также формируется связь между имеющимися и при- 
обретаемыми знаниями. Заметим, что слово обучить 
предполагает упражнение. Хотя мы и не навязываем 
ученикам приемы работы, нужно предоставить им доста- 
точные возможности для тренировки, чтобы они приоб- 
ретали навыки, которые впоследствии самостоятельно 
смогут использовать. 

Следует привлечь внимание детей к самой идее про- 
смотра рубрик и подзаголовков и их преобразования в 
вопросы. Благодаря этому приему ученик читает, чтобы 
ответить на вопросы, и его чтение становится активным. 
Дальнейшее продвижение ученика в овладении методом 
ЗОЗВ связано с полноценным повторением (воспроизве- 
дением) и резюмированием содержания текста. Заме- 
тим, что ведение записей и конспектирование по ходу 
чтения в данном случае могут отвлекать внимание уче- 
ника или же сводиться к механическому переписыванию 
неусвоенных фрагментов текста. Если читатель сочтет 
эту мысль преувеличением, могу лишь обратиться к опы- 
ту преподавателей высшей школы, которые постоянно 
сталкиваются с тем, что студенты воспринимают учебу 
исключительно как механическое воспроизведение усво- 
енного. Я убежден, что, начав формировать умение чи- 
тать еще в средней школе, мы сможем помочь изменить 
это удручающее положение дел. 

Занятие 15. 

Цели: а) подтолкнуть учащихся к активному поиску 
основных идей текста в процессе его чтения; 6) связать 
слуховое и зрительное восприятие в ходе чтения. 

Это занятие едва ли можно провести в течение клас- 
сного часа, однако следует рассказать о нем учащимся, 
чтобы они сами провели его дома. У многих учеников 
дома есть магнитофон (давая задания на дом, мы обыч- 
но упускаем это из виду). Попросите детей по ходу чте- 
ния записать на. ку ключевые идеи и фразы. По, 
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окончании чтения они должны записать основные 
менты текста на листе бумаги, а затем проверить м 
сравнивая магнитную запись, сделанную в процессе с" 
ния, и письменный перечень, сделанный после прочтени» 
текста. 

Можно провести предварительную ПОДГОТОВКУ к это. 
му упражнению. Сначала дети на одной половине сло- 
женного листа записывают ключевые слова по ходу чте- 
ния, а потом на другой половине те, что сохранились в 
памяти после прослушивания. Затем они разворачивают 
лист и сравнивают записи. Следует приучить учеников 
отмечать, что именно выпало из памяти, и задаваться 
вопросом о причине забывания. Пропуски и забывание 
могут также иметь определенный смысл, и учащимся 
стоит о нем задуматься. 

Занятие 16. 

Цели: а) ознакомить учащихся с приемом. исполь- 
зования схем как опоры для повторения; 6) развить и 
сделать привычной самопроверку после прочтения тек- 
ста. 

Вначале учитель знакомит класс с примером схемы 
типа «генеалогическое древо», в которой выделяются ос- 
новные составляющие более сложного общего понятия 
(см. рис.). Каждый ученик складывает пополам лист 
бумаги. На левой половине учащиеся записывают вхо- 
дящие в новый материал понятия, ключевые слова ит. п. 
Затем каждый проверяет себя, рисуя на правой стороне 
листа схему по типу «генеалогическое древо», которая 
отражает основное содержание нового материала. Нако- 
нец, учащиеся сопоставляют схему с составленными ими 
перечнями основных понятий. | 

На этом этапе навыки чтения очевидным образом со- 
четаются с умениями, обеспечивающими выполнение до- 
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Занятие 17. 

Цел и: а) сформировать умение составлять и исполь. 
зовать схему «паучок»; 6) показать возможности при- | 
‘менения этой схемы при повторении и планированиц. 


СХЕМА »Паччок« 


{ попадание 
В ВЕНЫ 


ПРИВОЗЯщая 
СИСТЕМА, 

СОКРАЩЕНИЯ 
СЕРДЦА, 


КРОВЯНОЕ 
давлкнНиЕ 


| ТОНКИЕ 
СТЕНКИ 


Такая схема дает детям возможность делать само- 
проверку занимательной (см. рис.). Достоинством это- 
го типа схем является то, что они позволяют ученику во 
многом самостоятельно определить структуру перера- 
ботки изученного материала. При этом повышается ве- 
‘роятность долгосрочного запоминания, хотя основное 

мание мы должны уделять использованию схемы как 
ного приема для организации изученного материала, 
для быстрой проверки при его повторении. 


те и память не столь раз- 

тся удобным способом 
мации, поскольку в про- 
облюдать четкие про- 
о, если после добро- 


НОЕ 


совестных попыток применение этого способа ничем не 
помогает данному ученику, не следует его навязывать 

На первом году обучения в средней школе дети обыч. 
но хорошо откликаются на занимательное предложение 
учителя нарисовать схему наподобие «паучка» так, что- 
бы у него было как можно больше «ножек». Надо поза- 
ботиться о том, чтобы «ножки» были крепкими и «пау- 
чок» чувствовал себя как можно более устойчивым. 
Можно наметить следующие шаги: 

1. Ученики записывают название темы или вопроса, 
по которому они хотят проверить свои знания, и заклю- 
чают его в овал, который образует тело «паучка». 

2. Затем они продумывают, какие из входящих в те- 
му понятий являются основными, и записывают их на схе- 
ме так, что они образуют «ножки» «паучка». Эти поня- 
тия надо расположить в том порядке, в каком они встре- 
чались в уже известном учащимся тексте по данной теме 
или же в том, какой им кажется подходящим *. 

3. Затем нужно попытаться усилить устойчивость 
каждой из «ножек», присоединяя к ней ключевые слова 
или фразы, которые служат опорой для памяти. 

После того как принцип составления схемы «паучок» 
усвоен, можно применять его в самых разных вариаци- 
ях. Многим учащимся это поможет добиться большей 
упорядоченности в знаниях, поскольку каждое из ключе- 
вых понятий («ножек») равнозначно вводной фразе, от- 
крывающей тематический раздел текста. Развивая этот 
прием, можно вместе с учащимися присоединить к «нож- 
кам» «башмачки»; их введение в схему соответствует 
более подробному раскрытию содержания изученного 
фрагмента текста. 


Занятие 18. 
Цели: а) вовлечь учащихся в работу со схемами, 


ации довольно су- 
* Различия этих двух вариантов рекоменд 

щественны; при этом первый из них в известной мере противоречит 
высказанным выше идеям автора. Припоминая порядок, в котором 


основные понятия темы фигурировали в тексте, учащиеся могут не- 


_ попыткам механического воспроизведения его 
но случаев возможно также, что порядок следова- 
ния ‘понятий в тексте далеко не идеален для свернутого ета 
тивного обзора темы и учащимся целесообразно его изменить. Кр 
того, боле е и соответственно. мостоятельное 
р: позволило бы полнее ‘индивидуаль- 
$ ‘авлений по 


отражающими взаимосвязи фактов и явлений; 6) зало 
жить основы умения использовать схемы, необходимого 
для всей последующей учебной деятельности. 

Выше мы приводили пример схемы типа «генеалоги. 
ческое древо», которая наглядно демонстрирует связи и 
обусловленность фактов и явлений. Используемый в та. 
ких схемах способ иллюстрации связей хорошо поня. 
тен учащимся, идея обусловленности и причинного ха. 
рактера этих связей также становится более доступной, 

Разумеется, использование такого рода схем не стоит 
ограничивать лишь задачами проверки глубины усвое- 
ния и прочности запоминания изученного материала; их 
с успехом можно применять и для обобщения пройден- 
ного на уроках. 

То обстоятельство, что обсуждаемые нами схемы ак- 
центируют логические связи, вызывает некоторые допол- 
нительные соображения. Прежде всего заметим, что раз- 
личия в уровне умственного и общего психического. раз- 
вития в сочетании с индивидуальными предпочтениями 
в способах восприятия и запоминания (зрительном, дви- 
гательном и слуховом) ведут к тому, что часть учеников 
окажется не в состоянии использовать схемы без руко- 
водства со стороны педагога. Для одних учащихся схемы 
будут оставаться чем-то непонятным, другие будут ви- 
деть в них скорее источник ограничений, чем опору для 
собственного мышления. Руководствуясь целью развить 
учебные умения и навыки учащихся, мы должны пом- 
нить о необходимости приспосабливаться к их индивиду- 
альным особенностям. Так, прежде чем освоить какой- 
либо прием, некоторые ученики испытывают потребность 
предварительно опробовать его, как бы поэксперименти- 
ровать с ним. Здесь на помощь приходит прием, который 
используется в начальных классах при обучении изобра- 
зительной деятельности, он называется «Выберем себе 
тропинку» (см. рис.). Ученик берет кисть с краской и 
ю по листу, повинуясь сиюминутному импуль- 
получившаяся линия становится основой, на 
аивается» картина, возникающая в во- 
Аналогично этому в нашем случае 
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настолько, что это нередко противоречит Сложившимс 
представлениям учителя о возможностях данного о 
ника. — 

У детей, повторим, всегда должна быть возможность 

формировать свой собственный стиль учения. Занятие 
на котором учитель предлагает ученикам рассказать 
классу о том, какими способами они используют схемы 
вызывает всеобщее воодушевление. Интерес к подобным 
упражнениям позволяет сказать, что учителю удалось 
пробудить у детей потребность в экспериментировании 
творчестве, а это в определенной степени показатель ма. 
стерства педагога, высоких результатов его труда. 
Было бы неверно считать, что предлагаемые нами 
| приемы служат исключительно целям запоминания. Они 
| направлены на более существенное, становясь средст- 
вом развития способности высказывать суждения, уме- 
ния выходить за пределы непосредственно имеющихся 
знаний, применять их, оценивая их значение в новом 
контексте. Учебная деятельность в выпускных классах 
требует от учащихся критически относиться к излагае- 
мым положениям, подвергать анализу то, что представ- 
ляется самоочевидным, оценивать точки зрения и их ар- 
гументацию. Все это важно не только для изучения науч- 
ных дисциплин. Аналитичность мышления никогда не 
являлась исключительным качеством деятелей науки. 

Может показаться, что развитие способностей к ло- 

гическому мышлению в процессе формирования учеб- 
ных умений представляет собой чрезмерно сложную за- 
дачу. В противовес такого рода опасениям могу сослать- 
ся на пример из собственного опыта. Более двадцати лет 
назад мне довелось добиться успехов в этом направле- 
нии, работая с отстающими школьниками 8—10 лет. 
Среди прочего я использовал простые рабочие карточ- 
ки с вопросами следующего рода: 

В рассказе говорится, что «с тех пор герои жили сча- 
‘стливо». Почему окружающие так думали? По каким 
акам они могли об этом судить? 

‚ по-твоему, может произойти с героями рассказа 


сказа случилось то-то и то-то, 
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летними, конечно, при наличии целенаправленного руко- 
водства со стороны педагога. 

Основы для развития систематического мышления 
можно усложнить в ходе предлагаемых ниже занятий, 
разумеется, при условии, что учитель будет неизменно 


поддерживать целевую направленность каждого заня- 
ТИЯ. 


Занятие 19. 


Цели: а) помочь учащимся находить скрытый смысл 
утверждений; 6) побуждать их высказывать и обсуждать 
свои предположения и выстраивать единую линию рас- 
суждений. 

На этом занятии мы будем отталкиваться от простых 
высказываний, которые могут послужить отправной точ- 
кой для развития сюжета или рассказа. Чтобы выпол- 
нить задание, ученики должны понять неявный смысл 
предложенных фраз. Группы учащихся по 3—4 человека 
получают на обдумывание 10—15 мин. «Отправное» вы- 
сказывание может быть, например, таким: 

Наконец они подошли к деревне. Вокруг все было ти- 
хо и спокойно. 

Такое начало вызывает вопрос о том, кто подошел к 
деревне. Зачем? Что означает слово наконец? Почему 
вокруг все ‘было тихо и спокойно? Были ли эта тишина и 
спокойствие мирными или обманчивыми и угрожающи- 
МИ? 

Приведем другие примеры фраз, которые можно ис- 
пользовать для развития способностей к рассуждению. 

Он остановился как вкопанный. Шквал мыслей про- 
несся в его голове. 

Вопреки своим благим намерениям она снова ничего 
не сделала. 

Только от учителя зависит, смогут ли дети понять 
этот прием и в дальнейшем успешно применять его. 
Именно учитель должен показать и продемонстрировать, 
как важно тщательно продумывать такого рода выска- 
зывания и определять их возможное значение. В даль- 
нейшем это умение можно связать с подготовкой к кон- 
трольным работам и экзаменам*. 


* В приведенных рекомендациях сказывается установка автора 
а формирование умения как бы в «чистом виде» с целью его по- 
ощего применения к тому или иному конкретному содержанию 
ой работы. Такой подход лишь отчасти оправдан своей занима- 
стью. Значение самостоятельных суждений и анализа текста’ 
показывать и на примерах, взятых непосредственно из изу- 
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Занятие 20. 

Цели: а) вовлечь учеников в анализ противоречи, 
вых данных и поиск решения связанных с ними проб. 
лем; 6) подвести учащихся к осознанию того, каким об. 
разом они делают выводы о чертах и особенностях дру- 
гих людей. 

Учитель говорит классу, что однажды на дороге 
был найден чемодан, в котором оказался набор различ. 
ных предметов, и зачитывает их перечень. По приведен. 
ному перечню предлагается установить приметы вла- 
дельца чемодана; при этом учащиеся работают в малых 
группах. Учитель может также упомянуть о приметах 
самого чемодана, его состоянии и т. д. В перечень мож- 
но включить предметы, наводящие на мысль о противо- 
речащих друг другу или трудно устанавливаемых при- 
метах владельца (например, явно бывшие в употребле- 

| нии боксерские перчатки и аэрозольное средство от 
астмы). Группы учащихся придумывают возможные 
описания владельца чемодана, после чего учитель просит 
проанализировать сделанные умозаключения. Поначалу 
он направляет этот анализ, задавая учащимся опреде- 
ленные вопросы, относящиеся к противоречащим друг 
другу предметам. 

‚ На этом занятии важнейшее значение имеет руко- 
водство со стороны учителя, так как именно он должен 
подвести детей к осознанию самого процесса умозаклю- 
чения, вероятности ошибочных суждений, а также воз- 
можности существования альтернативных объяснений, 
различных выводов из одних и тех же данных, 

Можно придумать и другие упражнения, в которых 
_ сопоставляется содержимое двух портфелей или хозяй- 
_  ственных сумок и т. п. В каждом случае ученики долж- 
_ ны сделать выводы о чертах владельцев. 
--Занятие.21.- инея ; 
— Цели: а) помочь учащимся подойти к идее подвер- 

‚› сомнению справедливость и обоснованность суж- 
ний; б) ‘им увидеть природу тех данных, на ос- 
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нове которых строятся предположения и суждения о 
людях. 

Учитель показывает классу изображение комнаты. 
Задача учащихся — решить, что за люди живут в этой 
комнате. В ходе обсуждения, которое проходит в малых 
группах, учитель просит в числе прочего затронуть сле- 
дующие вопросы: 

Что представляют собой друзья обитателей комнаты? 

Какой образ жизни ведут обитатели комнаты? 

Что думают о них окружающие? 

Возможность высказывать суждения представляется 
здесь краине неопределенной; тем не менее учащиеся 
приходят к тем или иным выводам, опираясь на те ми- 
нимальные данные, которые имеются в их распоряжении. 
Затем в ходе общеклассного обсуждения учитель помо- 
гает ученикам обратить внимание на то, что именно по- 
служило основой для сделанных ими суждений. Жела- 
тельно при этом добиться того, чтобы дети могли ста- 
вить Под сомнение и проверять обоснованность тех не- 
явных предположений, на которых были построены их 
умозаключения. И в данном случае именно учитель дол- 
у жен вынести эти вопросы на обсуждение; его пассив- 
ность или недостаточная активность может привести к 
закреплению у учащихся нежелательных способов по- 
строения голословных умозаключений, ошибочных суж- 
дений, основанных на предрассудках или ложных стере- 
отипах, и т. п. Само по себе проведение упражнения, не 
подкрепленное должной направляющей деятельностью 
педагога, может дать отрицательные результаты. 

Занятие 22. 

Цели: а) помочь учащимся осознать некоторые из 
имеющихся у них скрытых убеждений об успехе в 
школьной учебе; 6) саней связь между соответствую- 

дениями и учебой. 
а я связано с представлениями 
- м. что их ожидает в дальнейшем в зави- 
ов в учении. Учитель показывает клас- 


| Учитель говорит, что эта таблица отражает место по 
успеваемости в классе, которое занимал один школьник 
на протяжении первых пяти лет обучения в средней 
школе. Разбившись на малые группы, класс обсуждает 
что могло ожидать этого учащегося в дальнейшем. Вы. 
воды во многом зависят от представлений детей о фак. 
торах успеха в школе, их учебном статусе, положении 
в классе. 

Если дискуссия достаточно содержательна, уча. 
щиеся обратят внимание на те затруднения, которые свя- 
| заны с переводом в другой класс, а также на пережива- 
ния, которые могут тревожить школьника при мысли об 
й уходе из своего класса. Данное занятие лучше проводить 
на втором году обучения в средней школе, хотя возмож- 
| но и на первом, если учитель напомнит о том, что школь- 
| ник не обязательно может остаться в том же классе. Это 
| занятие может послужить хорошей основой для дальней- 
| шей работы по формированию мотивации учения, разу- 

меется, в том случае, если в ходе заключительного об- 
суждения учителю удастся воодушевить детей, укрепить 
их стремление к успеху в учебе. 

Занятие 23. 

Цели: а) привлечь внимание учеников к тому, как 
на основе чрезвычайно немногочисленных данных возни- 
кают суждения; 6) помочь осознать необходимость про- 
верять те данные, на которых основываются наши суж- 
дения. 

Проигрывается 3З—4-минутная магнитофонная запись 
беседы двух людей с контрастно различающимися голо- 
сами, обсуждающих какой-либо интересный вопрос, не 
предполагающий, впрочем, острой полемики. Особенно- 
сти собеседников могут проявляться в различиях экс- 
прессивности и интонации речи. Последнее выражается, 
например, в контрастном сочетании безапелляционной, 
спокойной речи уверенного в себе человека и нереши- 

ПАного, то и дело запинающегося, голос которого сры- 
вается на высокие ноты. Можно прибегнуть к подбору 
таких качеств речи, как, например, монотонность, звуч- 

_ ность, эмоциональность и теплота и т. д. Задача учащих- 

_ ся — составить представление о характере и чертах лич- 

_ ности каждого из собеседников. После прослушивания 

у дают характеристики собеседников, используя типич- 

для них слова или фразы. 

я в. группах, учащиеся рассказывают 
ах и обосновывают их. Далее в 
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обсуждение вступает учитель; он просит учеников ука- 
зать те черты собеседников, которые обратили на себя 
внимание и оказались особенно значимыми. Из перечис- 
ленных выбираются 4—6 черт и записываются на доске. 
Нередко приходится сталкиваться с неопределенными 
или неясными высказываниями детей («Он так здорово 
говорил!..» и т. п.). В этих случаях доброжелательные 
уточняющие вопросы обычно помогают учителю прояс- 
нить суждения. В конце обсуждения он привлекает вни- 
мание класса к вопросу об обоснованности или голо- 
словности выводов, сделанных на основе такого рода 
признаков. 

Занятие 24. 

Цель: стимулировать развитие способности к оцен- 
ке возможного хода событий и к предвосхищающим суж- 
дениям. 

Класс разбивается на пары. Учитель просит детей 
представить, что кто-то из них звонит приятелю, но толь- 
ко что начатый разговор внезапно прерывается. Что 
делать? Задача состоит в том, чтобы наметить все воз- 
можные варианты, например: «А. ждет, что В. позвонит 
ему, но возможно, что В. в это время делает то же са- 
мое. Будут ли они сразу же набирать номер? Если номер 
занят, что это может означать?» 

Учитель помогает детям упорядочить все предложен- 
ные варианты и записать их на доске. Затем он связы- 
вает примененный способ рассуждения с сопоставимыми 
ситуациями, возникающими в классе или при выполне- 
нии домашних заданий. 

Занятие 25. 

Цель: помочь учащимся достичь большей гибкости 
и нешаблонности мышления в процессе установления 
связей между различными предметами. 

Называются три предмета, между которыми нет 
сколь-нибудь очевидной связи. Такую связь нужно уста- 
новить, придумав небольшой рассказ, в котором эти 
предметы фигурируют. В сюжете им должны отводиться 
не вспомогательные, но обязательно центральные роли. 


_В числе предметов могут быть названы, например: 


_ кусок сургуча; красное одеяло; пила; 
старая поздравительная открытка; тачка; уличный 
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лучше сосредоточиваться на продумывании своих с 
нений, разумеется, при условии, что учитель Обратит 
мание на характер их мышления, поможет его осоз 
и тем самым укрепит веру учеников в свои творче 
возможности. 

Примечание к описанным вошше занятиям. 

Среди особо продуктивных занятий и упражнений 
развивающих способности к умозаключениям и логичес. 
кому мышлению, многие построены на необходимости 
осознать характер человеческих взаимоотношений и по. 
нять природу порождения суждений и восприятия нами 
других людей. Развитие самосознания приводит многих 
учащихся к пониманию непригодности привычных, упро- 
щенных мнений и критериев оценки мотивов и побужде- 
ний окружающих людей. Конечно, всегда рискованно 
гнаться сразу за двумя зайцами, и все же представляет- 
ся очевидным, что та отдача, которую получит в даль- 
нейшем учитель от этих занятий, не ограничена чисто 
интеллектуальной сферой. Эта отдача будет усилена, 
если учитель сделает соответствующие связи и зависи- 
мости понятными для учащихся. 


оЧи- 
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НЕКОТОРЫЕ ОСОБЕННОСТИ РАБОТЫ 
КЛАССНОГО НАСТАВНИКА 
НА ВТОРОМ ГОДУ ОБУЧЕНИЯ 


Опытные учителя знают, что на втором году обучения в 
средней школе у некоторых учащихся складывается от- 
рицательное отношение к школе, учению, самим себе и 
кающим, которое, однако, еще не сказывается не- 
твенно на их поведении, проявляясь в последую- 
Высказываемые далее соображения но неко- 
просам работы классного наставника на вто- 
у обучения основаны на результатах опроса, 
ого автором вместе с его студентами среди 850 

средних школ. о - : 
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цихся. Достижение физио- 
оретением подростком 
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денные в классах беседы, мы обнаружили, что дети это- 
го возраста невыдержанны, раздражительны, часто вы- 
ходят из себя в общении со своими сверстниками. 

Очень часто подростки переживают неопределенное 
чувство тревоги, неуверенности в себе и недоверия к ок- 
ружающим. При этом обнаружилось следующее: 

1. Напряженность и скованность при ответах перед 
классом или группой сверстников, что нередко соче- 
тается со страхом допустить ошибку или с опасения- 
ми сказать что-нибудь «не так» и вызвать насмешки. 

2. Неоткровенность в проявлении своих мыслей и пе- 
реживаний, приводит к чрезмерному возбуждению или к 
утаиванию и маскировке своих истинных чувств. 

Возможно, эти факторы обусловливают чрезмерную 
зависимость подростков от мнения сверстников, а также 
их нежелание учиться. В ходе работы классного настав- 
ника, направленной на повышение успеваемости, необ- 
ходимо учитывать беспокойство, испытываемое подрост- 
ками по поводу впечатления, которое они производят, и 
их чувствительность к тому, что о них думают окружаю- 
щие. 

В учебной деятельности значительная часть подрост- 
ков испытывают затруднения при оформлении и ведении 
записей, определении композиции сочинений, построении 
плана ответа на вопросы, а также в повторении прой- 
денного. 

Следовательно, программа помощи учащимся со сто- 
роны классного наставника должна обеспечивать форми- 
рование учебных умений, учитывая затруднения подро- 
стков 

1) преодолевать конфликты, не ставя себя в неловкое 
положение, которое ведет к серьезным отрицательным 
последствиям и выход из которого затруднителен; 

_ 2) отстаивать свою точку зрения, несмотря на воз- 
можность утраты престижа в глазах приятеля или значи- 

группы ; | в 
ОР роривостоять давлению со стороны группы дру- 

зей иль _ вовлекающих в нежелательные 
я и поступки, которые вызывают переживание 
перед окружающими (результаты проведенного 
ледования показывают, что подростки сч: 
но трудным противост своего ро; 
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может лишь частично проявляться в самой семье. Слу. 
чается, что ученик из хорошей семьи как бы наказывает 
своих родителей, пренебрежительно относясь к учебе); 

5) противостоять давлению класса, навязывающего 
ученику свои нормы; последнее проявляется, например, в 
боязни прослыть выскочкой или любимчиком; 

6) преодолевать ограничения, накладываемые дру- 
жескими привязанностями. Пожалуй, лучше всего их 

можно проиллюстрировать вопросами самих подрост- 

ков: «Должен ли я полностью соответствовать ожидани- 
ям моих друзей?» и «Есть ли у дружбы границы?» 

Именно на втором году обучения в средней школе 
начинает заметно сказываться принуждающее воздейст- 
вие со стороны группы, которому подросток нередко 
оказывается не в состоянии противостоять по причинам, 
связанным с особенностями его возраста. Не учитывая 
этих особенностей, мы едва ли добьемся конструктивно- 
го использования учебных умений теми, кого мы так 
стремимся научить. 


| ВОЗМОЖНО ЛИ ИЗМЕНИТЬ ВОЗДЕЙСТВИЕ 
КОНТРОЛЬНЫХ РАБОТ И ЭКЗАМЕНОВ 
НА УСПЕВАЕМОСТЬ? 


Оценка и отметки тесно связаны с беспокойством и тре- 
вожностью учеников. В исследованиях психологов по- 
казано, что сочетание тревожности и слабой мотивации 
учения находит проявление в боязни неудач. В резуль- 
тате в учебной деятельности школьника недостает актив- 
ного стремления к успеху. Вместо этого основной побуж- 
дающей силой становится страх перед последствиями 
тствия действительным или воображаемым ожи- 
кружающих. Этот вывод близок точке зрения 
педователей, которые подчеркивали значение 
ого учащимися неодобрения со стороны родите- 
елей и сверстников в возникновении тревожно- 
ой с ситуацией контроля и оценки знаний, 
ов. В исследовании, которое провели 

сон, показано, что на учебную дея- 
особенно значимое воздействие 
себе внимание родителей к учебе, 
Сказанное отно- 
У воздействию 
начает, что 


мо уделить специальное внимани 
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о м тревожности на поведение обсуж- 
трое в других работах. Тревожность можно 

м ь прежде всего как реакцию на какую-либо 
угрозу. В таком случае очевидная мера противодействия 
состоит в том, чтобы определить конкретные ее источни- 
ки. Для многих детей содержащиеся в контрольных за- 
даниях элементы соревнования и соперничества являют- 
ся источниками стресса. Они могут усиливать волнение 
И беспокойство, связанные с устными ответами перед 
всем классом. Поэтому программа по формированию 
учебных умений и навыков должна включать обсуждение 
переживаний школьников при ответах на вопросы учи- 
теля. Сильное волнение при выполнении контрольных 
задании может привести к тому, что на экзамене ученик 
будет обращать больше внимания на свое состояние, чем 
на сами задания (0б этом свидетельствуют данные, при- 


е устранению тревож- 
азывается на результа- 


 СТВИЕ 4 веденные в книге Б. Филлипса «Тревожность и успева- 
ыы ь»). [ак Й й - 
НОВ емость»). Таким образом, учащийся с высокой тревож 
( ностью может сам обречь себя на неудачу, если вовремя 


з не оказать ему помощь. 

Учащемуся, для которого характерна личностная 
тревожность*, потребуется более длительная поддержка 
и индивидуальная консультативная помощь. Учителю- 
наставнику следует сосредоточить внимание на тех си- 
туациях, которые порождают тревожность, а также на 
тех действиях учащегося, которые ведут к снижению ре- 
зультатов или неудаче на контрольных работах и экза- 
менах. 

Педагог может изменить восприятие индивидом уг- 
рожающей ситуации и помочь ему найти более эффек- 
тивный способ поведения. Понимание ситуации снимает 
неопределенность, которая сопутствует тревожности и 
может усугублять ее проявления. Обсуждая с учащими- 
ся такие ситуации, как, например, чтение вслух на уроке, 
_ можно в значительной мере предупредить возникновение 
‘лагоприятных эмоциональных реакций. Однако сле- 
ет отдавать себе отчет в том, что при всеи полезности 


‚х 


сследований тревожности авто 
гь, связанную с той или 
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* В ряде современных и 


такого рода профилактической работы во многих случа- 
ях она сама по себе является недостаточной. Поэтом 
нам нужно внимательно изучить действия учащихся в 
затруднительных ситуациях и учить их адекватным спо- 
собам поведения. Напряженные ситуации вызывают 
детей различную реакцию. К числу ее возможных про- 
явлений относятся, например, агрессивное поведение, при 
котором чувство недовольства и обиды переносится на 
родителей или учителей; уклонение от учебной деятель- 
ности, нередко проявляющееся в форме оттягивания, от- 
кладывания учебных дел; или же, наоборот, мобилиза- 
ция усилий, направленных на приобретение необходи- 
мых умений. Тревожность может побуждать к действи- 
: ям, как активизирующим учение, так и отвращающим от 
него (нередко стремление ученика избежать тревожных 
переживаний вызывает беспокойное фантазирование, 
сны наяву), формирующим низкую оценку своих воз- 
можностей, что в свою очередь ограничивает познава- 
тельную самостоятельность ученика. 

Исследование Б. Филлипса показало, что учащиеся 
воспринимали задаваемый учителем темп как чрезмерно 
высокий; что они работали наиболее старательно, когда 
узнавали, что их результаты будут сравниваться с ре- 
зультатами, полученными другими; что ожидания и тре- 
бования со стороны учителя и родителей вызывали у 
школьников напряженность; значительным источником 
напряженности являлась также боязнь сделать ошибку 
при ответе учителю. Все это означает, что нам следует 
искать разумного равновесия между стремлением при- 
способиться к учащемуся и формированием у него спо- 
собности самостоятельно преодолевать затруднения. Од- 
нако и в том случае, когда тревожность не вызывает осо- 
®  бых затруднений в работе с классом, необходимо все же 
_ Дать детям возможность обсудить ситуацию экзаменов 
способы, которыми они будут преодолевать возникаю- 
уднения и волнение. Если мы хотим, чтобы в 
ассе ученики были в состоянии творчески 
о? ь мышления и решения проблем, 

рвых же лет обучения в средней 
Ч вычку к анализу проблем, воз- 
ой учебной деятельности учащих- 
анных с различным 
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результатов предстоящих контрольны 

ность может проявляться не а | = и пы 
дении, но и в апатии при столкновении со сложн + 
даниями. Предполагаемая программа деятельност 
ного наставника призвана помочь учащимся: 

1) понять необходимость оценки: 

2) научиться правильно готов 
работам в процессе продуманной 
деятельности; 

3) осознать свои собственные 
контрольной работы или экзамена, 
чать: 

неприязненное отношение, возникающее как реакция 
на чувство тревоги; 

психологический уход от напряженной ситуации, 
включая различные формы оттягивания и откладывания 
работы; 

обращение к другим лицам в поисках сочувствия; 

перекладывание ответственности и вины на других. 

Необходимость обсуждения этих вопросов не означа- 
ет, что мы можем ограничиться поверхностными увеще- 
ваниями или «по-свойски договориться» с учащимися, 
чтобы тем самым снять с них бремя критической само- 
оценки. Напротив, это означает, что нам следует учить 
детей активно брать на себя ответственность за свою 
судьбу и упорно совершенствовать методы своей учебной 
работы. 

Занятие 26. 


Цели: а) помочь учащимся оценить собственные за- 
труднения; 6) наметить простую схему для их обсужде- 
ния. 


ыми за- 
и класс- 


иться к контрольным 
и планируемой учебной 


действия в ситуации 
которые могут вклю- 


Домашние задания, контрольные и ты 
_ Что нужно делать. р 8 


Я 
° каждое высказывание. Бели, по твоему 
ебе, поставь галочку под надписью «похо- 
тебе не относится, поставь ‘галочку под 
ня». эн 


Внимательно п 
мнению, оно От 


мнения из числа тех, которые ты пометил 
‚ «похоже на меня». Запиши их по порядку, 
о-твоему, легче всего исправить — 

о ты мог бы 


и 

3. — 2 Е И 
4 (самое трудное). 

5. Что я могу сделать, чтобы справиться с наименьшим из = 


труднений. 
О БР < 


Похоже 
Высказывания Э Не похоже 
на меня на меня 


и 


1. Мне не удается уложиться вовремя со 
своими домашними заданиями 
2. Накануне контрольной работы я ис- 
пытываю беспокойство 
3. По-моему, мне снижают оценки из-за 
небрежного оформления 
4. По-моему, оценки за контрольные у 
меня ниже, чем могли бы быть из-за 
того, что я забываю то, что обычно 
знаю 
Иногда мне кажется, что на контроль- 
ных из всего класса только мне од- 
ному приходится трудно 
По-моему, я всегда делаю не то, что 
надо (например, на последней конт- 
рольной учитель просил дать краткий 
ответ, а я написал целое сочинение) 
Мне кажется, что если я на уроке 
буду читать вслух, то надо мной все 
станут смеяться 
8. Когда я не справляюсь с заданием, 
мне не хочется говорить об этом учи- 
телю 
9. По-моему, у меня много ошибок из-за 
небрежности 
10. Мне становится неприятно, когда я 
представляю себе, что мне придется 
_ отвечать на вопросы перед всем клас- 
м 
ога я во что-нибудь играю, у меня 
, а возникает беспокойство, все 
правильно у меня сделано в до- 
нем задании | 
я нередко уходит весь вечер, 
делать задание по математике 
много времени на подготов- 


м работам, но это не 


но определить и записать те шаги, которые они пред- 
примут. Надо специально пояснить бесполезность общих 
фраз вроде «Буду стараться», «Буду работать над орфо- 
графией» или «Перестану нервничать». Напротив, следу- 
ет продемонстрировать целесообразность и плодотвор- 
ность конкретного плана, например: «Каждый вечер 
буду проверять выполненные домашние задания», «Каж- 
дый день буду заучивать по четыре слова из числа тех, 
в которых я постоянно делаю ошибки», «Заведу специ- 
альный дневник для домашних заданий и буду записы- 
вать в него указания и пояснения учителя», 

Занятие 27. 

Цель: помочь учащимся выработать способы прео- 
доления источника затруднений в учебе. 

К занятию учитель готовит магнитную запись про- 
должительностью 2—3 мин. В записи речь идет только 
об одном из источников затруднений, которые, как выяс- 
нилось в результате предыдущего занятия, являются 
наиболее распространенными в классе. В записи в фор- 
ме повествования рассказывается о попытках учащегося 
преодолеть соответствующее затруднение. Например, в 
том случае, когда оно состоит в том, что длительная под- 
готовка к контрольным не дает результатов, в записи 
могут быть намечены следующие действия: 

1. Перестать жаловаться на то, как несправедливо все 
получается; задуматься о причинах, из-за которых под- 
готовка не приносит желаемых результатов. 

2. Принять решение составить план-график повторе- 
ния материала, который был бы достаточно системати- 
ческим и в то же время выполнимым. 

3. Каждый вечер заниматься самопроверкой выучен- 
ного, используя схему «паучок» или «генеалогическое 
древо», а также прибегая к помощи магнитофона. 

4. Составлять карточки для повторения, раскрываю- 
щие основные вопросы изученного материала. Они мо- 
гут использоваться как основа при подготовке к конт- 
рольным работам. Ч 

Перед прослушиванием записи учитель просит детей 
обдумать то, о чем говорится в монологе, оценить его 
план и сделать свои предложения. После прослушивания 
ащиеся малыми группами обсуждают: 
какая из высказанных в записи идей была бы полез- 
для них са ту. 


Занятие завершается общим обсуждением, в хо 
торого учитель на основе высказанных мнений состав. 
ляет итоговый план преодоления названного в магнит. 
ной записи затруднения. Как и многие другие, это заня- 

й тие можно проводить повторно, меняя содержание 
| слегка варьируя характер его подачи. Проведение этого 
занятия можно связать с занятием 28. 

Занятие 28. 

Цели: а) ввести понятие взаимопомощи; 6) на при- 
| мере упомянутой схемы развить мысль о существовании 
определенной иерархии трудностей. 
| В начале занятия учитель предлагает ученикам ВЗЯТЬ 
вторую проблему — из числа тех, которые они сами вы- 
| делили в опроснике «Домашние задания, контрольные 
| и ты» (см. с. 72), —и высказать свое мнение о том, что 
именно каждый из них мог бы сделать с помощью това- 
рища. После краткого обсуждения ученики записывают 
свои соображения в виде рассказа о самих себе; при 
этом учитель просит их излагать мысли конкретно и не 
отклоняться от избранной темы. В качестве вывода 
учитель отмечает безусловную плодотворность взаимо- 
помощи для достижения поставленных целей и совмест- 
но с учениками обсуждает, какие конкретные виды по- 
мощи они могли бы оказать друг другу в течение пред- 
стоящей недели. 

_Б конце занятия учитель предлагает ученикам аль- 
тернативные варианты совместной работы: 

› могли бы вместе делать и проверять домашние за- 
дания; 
могли бы каждый день уделять несколько минут со- 
стному обсуждению поставленных целей и наилуч- 
способов их достижения. 
ое обсуждение может стать первым из серии за- 
а планирование совместной деятельности, в ходе 
х ученики имеют возможность убедиться в том, 
и вполне могут перестраивать свою учебную дея- 
. Важнейшим фактором успеха в достижении 
вляе бязательная оценка и позитивная 
`‹ действий, выполненных уче- 
нятия. 


Де ко. 


знать необходимость со- 


мористические карт: 


рально противополож: 


Как? 


<. Когр.? ЗачЕМ? 
№4: 6) ГаЕ? Кто? Что? 
м МожЕТ БЫТЬ... 
Ч фезможыо.: 
ака ра! НЕТ! 
он аа у аньшеЕ... Позже... 
ть СЕГОРНЯ... 
‚Ту 
'\ 
о т 
Записытн => НУ что ж... 
себе; пи 2 Поживем- 
УВИДИМ... 


гребокх 


у® 
| 'СЛОВЕЧЕК Поживем- Увиеыи"^ 


мА. 


учеников к предстоящей контрольной ра- 
ену, сопровождая их соответствующими 


ая работа уже через. три недели. Пора 


(@) Куда и-мти... 
Когла, ити... 
(3) С кем ветРЕТИТЬСЯ,. 
(4) О чем спташиваль.. 


пПлан-деЙСТвВИЕ 


Наз0 РЕШИТЬ, 
КАКИМ ОБРАЗОМ 
ПРИСТУПИТЬ к ЭТОМУ 
ДЕЛУ НАИБОЛЕЕ 
РАЗУМНЫМ 


боту «на потом» и проводит четкое различие между те- 
ми, кто видит залог успеха в продуманном, рациональ- 
ном подходе к обучению, и теми, кто руководствуется 
принципом «в конце концов все само собой образуется» 
ли просто надеется на везение. Затем он предлагает 

никам написать, чего, по их мнению, они могут до- 


= 


и надзор. Необходимо как можно ра 
конструктивному изменению = о естутатьк 
нередко можно услышать категорическое у тверж ейчас 
что пассивность школьников, как правило, ыы 
в семьях, где дети не получают В инсской пох 
держки своим действиям. Однако в данном случае уме- 
стнее было бы говорить о том, что многие ученики, при- 
м 
ность. Их следует ‘прежде 
всего учить планомерно решать краткосрочные задачи, 
иначе они не смогут ставить перед собой и достигать бо- 
лее отдаленные цели. В частности, такие ученики часто 
оказываются не способными составить для себя рас- 
писание подготовки к контрольной работе или экза- 
мену. 

Занятие 30. 

Цель: научить учеников составлять рациональный 
план повторения пройденного материала. 

В начале занятия учитель предлагает ученикам раз- 
делить все учебные предметы на три категории в зави- 
симости от того, как они по ним успевают: хорошо, сред- 
не, плохо. Затем он объясняет, на что следует обратить 
внимание при подготовке к экзаменам, и раздает план- 
график повторения на десятидневный период до начала 
экзамена. Прежде чем ученики приступят к его запол- 
нению, следует предупредить, что задуманное должно 
быть реально выполнимо. По окончании работы над пла- 
ном Учитель детально обсуждает намеченное на один 
из дней, помогая ученикам понять: 

требование рационального подхода (чрезмерное ув- 
лечение повторением пройденного не менее вредно, чем 
ий недостаточное к нему внимание); 

опасность преимущественного внимания к «трудным» 
предметам в ущерб другим; 

необходимость правильно распределять силы, что до- 
стигается сменой видов деятельности; 

целесообразность (там, где это возможно) чередо- 
вать занятия трудными и легкими предметами; 

полезность самопроверки после каждого этапа по- 
вторения материала. 

Затем учитель просит учеников представить, что до 
экзаменов осталось около двух недель и надо составить 
план подготов В конце этого (если позволяет время) 
чале следующего занятия ученики сравнивают 

я планы в небольших группах. Учени- 
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Занятие 31. 


жов одной из трупи можно попросить высказать СВов 
‘мнение о достоинствах того плана, кото 


рый они считают 
наиболее эффективным. 


Цель: научить учеников планировать (продумывать 
2“ 


свои ответы на экзаменационные вопросы. 


Ученики прослушивают десятиминутную магнито- 


фонную запись на заданную тему, делая в тетрадях 
пометки, как это было рекомендовано в разделе, посвя- 
щенном умению слушать. Затем учитель задает вопрос 
экзаменационного типа, на который учащиеся отвечают 
письменно, но не развернуто, а используя схему и указав 
только тлавные мысли и порядок их изложения. 


Умение планировать свои ответы приходит, к сожа- 


Занятие 32. 


лению, слишком поздно, а некоторые ученики таки не 
овладевают им вообще. В результате они привыкают 
целиком и полностью полагаться на слепое заучивание и 
поэтому в своих ответах излагают все, что только уда- 
лось запомнить в связи 


{иногда только кажущейся) 


с заданным вопросом. Возможно, учитель сочтет небес- 
полезным посоветовать своим ученикам 
«думать заголовками», разумеется, предварительно разъ- 
яснив, что заголовок, как правило, несет в себе опре- 
деленную информацию об основном содержании разде- 
ла. Именно поэтому, вспоминая заголовки, мы можем 
воспроизвести логическую последовательность содержа- 
ния всей темы. 


попробовать 


Цель: познакомить учеников с простыми приемами 


запоминания. 


Запоминание является всего лишь одной из ступеней 


понимания, однако, если ученик не обладает умением 
запоминать факты, он едва ли сумеет сделать из них 
значимые. выводы. Поэтому облегчающие запоминание 
мнемонические приемы, несмотря на их искусственный 
езусловно, способствуют укреплению уверен- 
илах, а это одно из условий эффективной 
ости. Большинство детей охотно при- 

т нию мнемонинеских приемов, что 
вата, о. эти при- 


‘мера мнемонического п 
бирает для себя тему енд из учеников вы- 
себе для повторения, — и пытается р. | наметил 
ную опору для запоминания. Эффективность мы 
ческих средств обсуждается в небольших группах (для 
подобных упражнений рекомендуется б 

оны рать не одно 
слева ие ое предложение, в котором первая бук- 
ва каждого слова является также начальной буквой 
ключевого понятия, относящегося к материалу, выбран- 
ному для запоминания) *. 

Учитель предлагает ученикам потренироваться в со- 
ставлении мнемонических опор в течение ближайшей 
недели и нодготовиться к тому, чтобы продемонстриро- 
вать владение приемом на следующем занятии. 

Занятие 33. 

Цель: суммировать известные учащимся приемы 
учебной деятельности и подвести их к мысли о необхо- 
димости выбирать наиболее удобные для каждого. 

Учитель знакомит учеников с ситуацией, например, 
следующего содержания ( в виде рассказа, магнитофон- 
ной записи или размноженного текста): 

«В начальной школе Боб и Дэвид были близкими 
друзьями, но незадолго до перехода в среднюю школу 
отец Боба сменил место работы и вместе с семьей пе- 
реехал в другую часть города. Друзья снова встретились 
уже через год, как раз перед началом экзамена за пер- 
вый класс. Боб пожаловался другу, что очень волнует- 
ся, так как с трудом сдал экзамены за предыдущие три- 
местры **. У Дэвида, напротив, дела с учебой обстояли 
хорошо, поскольку, по его словам, он узнал много раз- 
личных способов, помогающих ему хорошо учиться. Боб 
пригласил друга к себе домой, и там Дэвид, не откла- 
дывая дела в долгий ящик, написал на листке бумаги 
‘все известные ему способы учения». 


с например, мнемо 
р: ан тов в спектре солнечного света (красный — оранже- 


келтый — зеленый — голубой — синий — фиолетовый) — явно 


вв 


фазаны». 
ы ской е учебный. год. начинается в первых числах 
я Не з последних числах июпя; он делится на 
(или в нй) и летний. Экзамены 
дя трижды на и учебного года — перед 
и рые >" тними каникулами. 
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Задание: «Перечисли в письменном виде, 
способы, по-твоему мнению, мог написать Дэвид». 

Затем проводится общее обсуждение, в ходе которо- 
то учитель помогает ученикам понять, что далеко не все 
способы и приемы одинаково хороши для всех людей, 
Каждый должен уметь выбирать то, что необходимо 
именно ему. Ответственность за этот выбор, а значит и 
его последствия, лежит только на нас самих. 

Занятие 34. 

Цель: привить ученикам навыки простейшего анд- 
лиза затруднений, с которыми они могут встретиться в 
процессе обучения. 

Классу предлагается просмотреть учебную видеоза- 
пись беседы учителя с учеником, в ходе которой учитель, 
обеспокоенный слабой успеваемостью ученика, обраща- 
ет его внимание на небрежность и неполноту выполне- 
ния домашних заданий, неудовлетворительные оценки за 
триместр и высказывает сомнение, сможет ли он сдать 
годовые экзамены. Но учитель не только обеспокоен, но 
и полон желания помочь ученику, поэтому в конце бе- 
седы говорит: «Но ведь положение еще можно испра- 
вить. Давай-ка начнем с того, что составим последова- 
тельный план первоочередных задач...» На этом изложе- 
ние ситуации обрывается, а учащиеся должны: 

перечислить в порядке значимости (и объяснить) 
причины отставания; 

дать свои предложения относительно того, что и как 
необходимо сделать ученику, чтобы исправить создав- 
шееся положение. 


какие 


и САМОСТОЯТЕЛЬНОСТЬ 


ее: 


В предыдущих разделах данной главы уже обсуждался 
ряд умений и навыков (проверка, совместная работа, 
постановка цели), способствующих развитию у учени- 

`амостоятельности, Так, совместная работа (хотя на 


К 
х < еатни: Пумествует тв множество других при- 
м м ых емов развития важного качества. 

и Прежде всего учеников следует учить планомерности 
бо м и организованности в работе. Потеря тетради с конспек- 
А тами накануне экзамена, так часто повергающая в па- 

ь м нику многих учеников, служит очередным подтвержде- 
ро | нием отсутствия порядка и организованности в их теку- 
Че, щей работе. Если у ученика дома есть свое постоянное 
т во ы место для занятий, необходимо, чтобы он научился от- 
о носиться к нему именно как к рабочему, где в опреде- 
бу з ленном м должно храниться все требуемое для 
аботы — учебники, тетради, ручки, карандаши и прочие 
Котор вые, принадлежности, включая скрепки, кнопки, 
Ченика, а ластики и т.п. Тогда в доме перестает раздаваться при- 
ноту м вычный вопль: «Ма!.. Я не могу найти!» Ведь подобные 
ЛЬНЫЕ ® мелкие инциденты со временем накапливаются и превра- 
ет ли ре щают подготовку домашних заданий =  — 
(и еннего раздражения как для родителей, т - 
‚обеспокоен в в» кл. Над письменным столом должен быть 
Му В конце > прикреплен листок с планом (графиком) выполнения 
‚МОЖНО ИСП домашних заданий; на нем можно также оставить место 
зим последове- для таких записей-напоминаний: «Проверить, не забыл 
| ЭТОМ ИЗЛОЖе ли я положить в сумку угольники и циркули» и т. п. 
к Некоторые, конечно, могут возразить, что такой со- 
р вет неприемлем для учеников, живущих в больших 


Ъ 
1 объяснит) семьях, где трудно выделить место для занятия. Это за- 


м блуждение. Чем хуже условия, тем важнее порядок и 
гого, от й организованность. Ученик может хранить свои школь- 
‚равить созда ные принадлежности в собственном ящике или шкафу. 
р К тому же подростков такой подход, как правило, вполне 

устраивает — жизнь в тесноте обычно обостряет ощу- 
шение «своего» уголка и «своих» вещей. Поэтому неред- 
т ко можно услышать, как дети с явной гордостью с00б- 
щают, что нашли для себя отличный ящик с надежным 
запором, так что теперь ни братишка, ни сестренка уже 
не смогут утащить оттуда ручку или ластик. График вы- 
полнения домашних заданий можно прикрепить к внут- 
ренней стороне крышки ящика (дверцы шкафа). 
_ Закреплению навыков самоорганизации способству- 
работка привычки к четкому режиму домашних за- 
. Для этого можно использовать даже телевизор, 
обычно считается врагом уроков. Окончание 
й программы может служить сигналом к началу 
пи. Кто из нас не пы- 
о говорить своим детям: 
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«Ты будешь делать это после того, как закончишь то-то 
и то-то»? А в данном случае ученик сам делает интерес. 
ную передачу естественным вознаграждением, аванси- 
рованным ему (им же самим) в счет предстоящей до- 
бросовестной работы над домашним заданием. Прекрас- 
ный инструмент воспитания позитивной самостоятель, 
ности! 

Далее, попросите ученика вообразить, что он — клас- 
сный наставник и должен написать краткий отчет о 
том, как ученик (т. е. он сам) готовит домашние зада- 
ния, ведет себя на уроках и вообще относится к учебе, 
В конце отчета нужно также дать свои рекомендации 
| по исправлению отмеченных недостатков. Это не только 

потребует от ученика встать на позицию учителя, но и 
| заставит его более объективно посмотреть на самого се- 
| бя «со стороны». 

Прекрасным средством для развития самооценки, 
критичности мышления могут стать юмористические 
картинки, шаржи, карикатуры. В отличие от морализи- 
рования, которое чаще всего приводит к обратным ре- 
зультатам, такие картинки не вызывают у учеников 
чувства внутреннего протеста, а значит, заложенная в 
них мысль лучше достигает цели. Можно также исполь- 
зовать серии картинок на разные сюжеты, но с постоян- 
ными персонажами (обычно 2—3 ученика). Ученики 
первого года обучения, скорее всего, воспримут такие 


{УЕТ ОБРАЩАТЬ ОСОБОЕ ВНИМАНИЕ 


} 5): начинает заметно 
` школ если вовремя не 

г ухудшиться. Что 
ь учения? - 


_ 1. Личностные и возр 
- астные факт 
2. Методы закрепл ева. 


= ения и развития учебных умений 
° 3. Положительные или от 
ученика со стороны друзей и 

На первый взгляд может 
сти эффективного воздействи 


рицательные влияния на 
сверстников. 


показаться, что возможно- 


довольно ограниченны, по- 
скольку в этом возрасте многие подростки переживают 


о не кризис самосознания* и стремятся к болыней свободеот 
Учи т родителей. Однако все зависит прежде всего от понима- 
ь на в ния учителем возрастных проблем учеников. Именно в 
к пору становления собственных представлений о сво- 
к ем «я» конструктивное педагогическое вмешательство 
+ Самодцец вполне способно укрепить желание добиваться более 
| 11 


высоких успехов в учебе. Наоборот, пассивность педаго- 
га может только усугубить уже существующие сомнения 
в своих силах и негативные реакции. 

В годы отрочества большинство учеников испыты- 
вают обостренное желание добиться собственной незави- 
симости, но; к сожалению, нередко выражают его в та- 
ких формах, которые вызывают активное противодейст- 
вие взрослых и в конечном счете ведут к еще большим 
ограничениям. Э. Эриксон рассматривает подростковый 
возраст как «мораторий», или «отсрочку», — период, на 
протяжении которого ученики приходят к пониманию 
своего «я»**. Они отождествляют себя с новыми героя- 
ми кино или эстрады и пересматривают свои оценки по 
отношению к взрослым, и прежде всего к тем, которые 


* Ряд психологических исследований показывает, что подрост- 
ковый возраст является критической фазой в развитии самосознания 
личности. До этого «я» ребенка «практически сводится к сумме его 
идентификаций с разными значимыми людьми. У подростка и юноши 
положение меняется. Ориентация одновременно на нескольких зна- 

чимых «других» делает его психологическую ситуацию неопределен- 
о е ой» (Кон И. С. Психология старшеклас- 

ник т 1982. С. в Осознание своей индивидуальности, станов- 
образа «я» подростка связано, как правило, с неосознаваемым 
нем избавиться от прежних детских идентификаций; это мо- 
ооявляться, в частности, в конфликтном отрицании норм 
исходящих от значимых взрослых (в том числе роди 


которое известный американский 
характеристики одной из 0со- 
«юности» (ее начало прихо- 
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лям и учителям. р 
Представляется по меньшей мере неразумным игно- 
рировать тот факт, что в течение третьего и четвертого 
годов обучения стремление к безотлагательному удов- 
летворению желаний проявляется у учеников сильнее 
всего. Думать о будущем, планировать его -— все это 
кажется подросткам особенно ненужным и неприятным 
на фоне их страстной потребности в полной жизни сей- | 
час, в данный момент. Время — понятие растяжимое, и 
для тринадцатилетних два года могут восприниматься 
как вечность. Реалистический подход к проблеме требу- 
| ет от нас, педагогов, быть готовыми к тому, что по край- 
| ней мере часть наших учеников в этом возрасте испыты- 
вают психологическую напряженность, которая связана 
с половым созреванием и вызываемым им «эмоциональ- 
ным взрывом» и которая так или иначе противодейству- 
ет рациональному подходу к школьным занятиям, рож- 
дает сомнение в необходимости планировать свое буду- 
щее. К тому же их личная неопределенность будет, впол- 
не возможно, сопровождаться сомнениями в том, целе- 
сообразно ли тратить силы на приобретение академи- | 
ческих знаний. 

Нам всем необходимо научиться реально смотреть 
на вещи. Нужно признать то обстоятельство, что для 
учеников сложности и проблемы, вызванные их физи- | 
ческим и эмоциональным развитием, нередко куда важ- 
нее, чем то, что мы их преподаем. Они ждут от нас кон- | 
кретной помощи, а не сентиментальных знаков пони- 
мания их чувств и переживаний. Время от времени нам 
приходится иметь дело с учениками, живущими в усло- 

и виях жестких, традиционно ориентированных семейных 

_ отношений, где окружающий мир представляется им 
рожающим в своей основе и где они рано или поздно 
ачинают ощущать себя «именно такими людьми, про- 
оторых их предостерегали родители». Без явных 
ков понимания со стороны взрослых таким под- 
м будет исключительно трудно конструктивно ре- 


анны робдемы. 


| играют наиболее заметную роль в их жизни, — родите- 


я на рассматриваем возраст): расширяется сфера 
ности подростка (юно диапазон выполняемых им ролей, 
эти роли не усв окончательно и всерьез, а как бы 
примеряютс; Е. 14ей у, ош ап@ Сг!5. 

же: | ‘ологня юношеского возраста: 

_ 1979. С. 25—26). 
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и 
м м В третьем-четвертом классах средней школы заметно 
Но возрастает уровень программных требований, и некото- 
м У, рые ученики могут отреагировать на это либо ухудше- 
т нием поведения, либо попыткой отстраниться от учебы. 
мА Одно только предположение, что вопросы учителя по- 
ых ставят их в тупик, рождает у подростков страх «потерять 
Сы И лицо» перед сверстнна а и толкает их на вызывающие 
прин м поступки. Зачем? Для того чтобы переключить внимание 
бл р еющих ее аа на свое поведение! Осо- 
яется в отношении мальчиков 
Что Щи к тем учебным дисциплинам, которые традиционно счи- 
асть м таются мужскими. Учителя же нередко отвечают на по- 
рая — добный вызов тем, что выгоняют «срывающего урок» 
мОци м ученика из класса, не понимая, что тем самым дают ему, 
НОСТИ провить собственное незнание (чего он и доби: 
т. знание (чего он и доби- 
НЯТИЯм, ро, вается!), а во-вторых, вырасти в глазах одноклассников. 
- свое бут. Конечно, проще всего сосредоточить внимание на чисто 
ет, ВОт. внешних, поверхностных проявлениях поведения уче- 
З ео ника и не заметить, что они представляют собой защит- 
аа ную реакцию на ощущение собственного несоответствия 
каДеми растущим требованиям, которое подросток испытывает 
| бис: | из-за всплеска переживаний, чувства неуверенности в 
0 ЕК своих силах, вызванных физиологическими и психоло- 
30, ЧТО длЯ. гическими изменениями. Ученики, которым трудно да- 
е их физ. ется учеба (особенно по таким предметам, как матема- 
о куда важ тика, физика, химия) , нередко становятся жертвами 
` от нас стресса, который они стремятся компенсировать негати- 


визмом и аффективными поступками. И никакие упреки 
учителя, никакие поошрения или наказания не будут 
иметь должного эффекта, если ученик сам считает себя 
менее способным, чем его одноклассники, или предпо- 
лагает, что его усилия не увенчаются успехом. Когда в 
пятом классе перед учениками встает задача выбрать 
предметы, по которым они будут сдавать выпускные эк- 
замены, представляется исключительно важным, чтобы 
они подошли к этому выбору с учетом своей будущей 
трудовой деятельности. Однако не менее важно помочь 
‘ученику разобраться в себе в тот период, когда он на- 
_ходится во власти сомнений и переживаний относитель- 
того, что же он представляет собой на самом деле и 
из него выйдет в дальнейшем *. 
= . ащещежадьы 

бу в средней школе происходит диф- 
рых выделяются группы обя- 
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ФОРМИРОВАНИЕ УСТАНОВОК (МОТИВАЦИИ) 
К УСПЕШНОЙ УЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 


Слабая успеваемость может быть как очевидным прояв. 
лением негативного отношения ученика к учебе, так и 
‘результатом недостаточных способностей к обучению 
или неадекватного преподавания. Мы, конечно, можем 
рассматривать ее и как прямое следствие умственного 
развития ученика, хотя такой подход только еще больше 
усложнит рассматриваемую проблему. Предположение, 
что на основании одних только умственных способнос- 
тей ученика можно однозначно предсказать уровень его 
успеваемости, с одной стороны, уводит объяснение высо- 
ких результатов обучения едва ли не в область сверхъес- 
тественного, а с другой — необоснованно представляет 
проблему слабой успеваемости практически неразреши- 
мой. 

Работы ведущих специалистов в области установок 
° позволяют сделать следующие выводы: 

1. Установка — это состояние готовности определен- 
ным образом действовать или реагировать; поэтому она 
остается как бы скрытой до тех пор, пока не подверга- 
_ется активизации. 

_2. Установки определяют поведение индивида — как 
в данный момент, так и в будущем — по отношению к 
тому или иному объекту (например, к конкретному лицу 
_или типу учебного задания). Это поведение проявляется 
в форме: а) оценки ситуации (личности, события) как 


ржег | 


_зательных и элективных предметов (самостоятельно выбираемых для 

), причем каждый школьник должен изучать определенное 
ство предметов из каждой группы. В соответствии с дальней- 
мерениями учащиеся могут сделать выбор ряда предметов 
. заций, например: изучать предметы естественно-матема- 
цикла для сдачи после окончания \У класса экзаменов на 

уровне (на свидетельство об общем образовании); изучать 
‹ ыю предметы гуманитарного цикла; изучать технические 
отовясь к сдаче внешних экзаменов для поступления 
е льтеты университетов н колледжей или для по- 


покинуть школу 


потенциально благоприятной или угрожающей; б) по- 
буждения к действию или стремления его избежать. 

Учитывая важность установок (мотивации) для объ- 
яснения поведения, имеет прямой смысл остановиться на 
них несколько подробнее*. Обычно принято исходить из 
предположения, что основными компонентами установок 
являются: 

1) познавательный опыт, т. е. представление и мне- 
ние обладателя установки относительно ситуации, лично- 
сти или события; 

2) чувства, вызванные действительным или вообра- 
жаемым присутствием установки и ведущие к ее поло- 
жительной или отрицательной оценке; 

3) действие, направленное к принятию ситуации или 
попытке ее избежать, а также (в тех случаях, когда это 
допустимо) на поддержку того или иного лица или при- 
чинение ему вреда. 

Поскольку мотивация успеваемости тесно связана с 
оценкой, возможностью и желаемостью успеха, она име- 
ет непосредственное отношение к обсуждаемым нами 
проблемам. Успеваемость также зависит от того, на- 
сколько хорошо ученик понимает значение предстоящей 
ему деятельности, В психологических исследованиях 
показано различие значений, придаваемых одному и 
тому же событию разными людьми. Значение не являет- 
ся внутренне присущим самому событию; наоборот, со- 
бытие приобретает значение в зависимости от восприя- 
тия конкретной личностью. Когда мы предлагаем учени- 
ку заняться какой-либо деятельностью, он может: 
а) участвовать в ней с большой охотой, поскольку счи- 
тает ее доступной; 6) постараться избежать ее, потому 
что она кажется ему неприятной; в) проявить к ней не- 


тановки характеризует готовность (предрасполо- 
к выполнению той или иной деятельности (вос- 
двигательная активность и т. д.), зависящую от 
_и объективной ситуации ее удовлетворения 
дзе Д. Н. Психологические исследования. М., 
\втор по сути дела обращается к категории 
которая выступает как субъективная ориен- 
”группы (или общества) на те или иные 
сывающие социально принятые способы по- 


значительный интерес или г) воспринять ее как ЧУждую 
его целям. 

Мы будем использовать представления об установ. 
ках (мотивации) для объяснения реакций на учебные 
ситуации. Хотя установки рассматриваются как факто. 
ры, которые формируют (или, возможно, определяют 
поведение, тем самым позволяя нам предсказать пс- 
ступки каждого конкретного индивида, точного соответ- 
ствия между установками и поведением не существует. 
В любой ситуации всегда находятся ограничения или 
обстоятельства, которые либо сдерживают, либо облег- 
чают перевод установки в поведение. При таком пони. 
мании вопроса продуктивную модель связи успеваемо. 
сти с развитием предлагает А. Оппенгейм. Приведем ее 
основные характеристики. 

Рассматриваемая модель исходит из т0го, что 

личность и установки (мотивация) неразрывно свя- 
заны друг с другом; 

в центре установок личности находится «я-концеп- 
ция»*; 

важнейшую роль для формирования реакции учени- 
ка на окружающую его среду играет то, как он ве вос- 
принимает и интерпретирует; 

установка выполняет целевую функцию, служа по- 
требностям индивида. 

Рассматриваемая модель подразумевает, что 

чувства и эмоции имеют первостепенное значение, 
поскольку именно они обеспечивают ту энергию, которая 
делает возможным действие; 

образ «я», составленный учеником, является ключом 
для понимания его поведения; 


ости, значимости в системе межлич- 
ональный (оценка собственных ка- 


шенно не обязательно подчиняются рациональной ло- 
гике. 

Мотивация и установки — это понятия, к которым мы 
прибегаем для объяснения реакции учеников во время 
школьных занятий. А. Оппенгейм особо подчеркивает, 
что установки тесно связаны с тем, как ученик воспри- 
нимает самого себя и каким человеком он стремится 
стать. В работе, посвященной вопросам мотивации успе- 
ваемости, Д. Мак-Клелланд выделил две функции моти- 
вов: во-первых, они служат энергетической основой для 
реализации поведения, а во-вторых, играют направляю- 
щую роль в том смысле, что ведут индивида к выпол- 
нению конкретной цели. 

Отсюда ясно, какую исключительную важность име- 
ют понятия установок и чувств для программы форми- 
рования учебных навыков, если, конечно, мы не хотим, 
чтобы она оказалась чем-то вроде бесцветного набора 
приемов. Чтобы подвести ученика к выработке своего 
собственного эффективного стиля учебной деятельности, 
в не меньшей степени важно учитывать установки и мо- 
тивы именно тогда, когда подросток находится в процес- 
се изменения своих представлений о самом себе. П. Лич 
идет еще дальше, полагая, что кризис идентичности в 
подростково-юношеском возрасте дает нам, пожалуй, 
последнюю возможность благотворно повлиять на такие 
черты характера учеников, как ригидность*, стремление 
замкнуться в самом себе и склонность делить все на хо- 

рошее и плохое, черное и белое. Подобные тенденции, 
безусловно, снижают эффективность умственной дея- 
тельности и ставят нас перед следующими альтернатив- 
ными решениями: а) принять их такими, какие они есть; 
6) сетовать на них; в) ограничиться увещеваниями; 
г) конструктивно вмешаться в их развитие. 

Итак, _ ет уделять самое пристальное внимание 
не только еникам, но и в не меньшей мере при- 
нятым в. нностным установкам и отношениям, 
психологич мосфере, а также всему комплексу 
факторов, е оказывают влияние на качество успе- 


ваемост 


а установки, несмотря на их упорядоченность, совер- 


м. р 
циональ- 


можности) 
ройки 
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Функции установок 

1. Утилитарные. 

1. Принимаются, потому что приносят поощрения и 
позволяют избежать наказания. 

9 Появляются, когда к ученику предъявляют какие. 
либо требования. 

3. Модифицируются, если поощрения не предвидит- 
ся, а возможность наказания увеличивается. Для усиле- 
ния положительного воздействия можно повысить роль 
значимых поощрений. 

Вопросы. 

Каково соотношение между поощрениями и наказа- 
НИЯМИ? 

Какие поощрения доступны и значимы для каждой 
группы учащихся? 

И. Защитные. 

1. Основаны на потребности ученика защититься от 
возможного ущерба его самоуважению. 

2. Вызываются состоянием фрустрации* и при появ- 
лении угрозы. `, 

° 3. Модифицируются, когда уровень угрозы невысок и 
‘ученик чувствует себя в безопасности. 

Вопросы. 

Что разрушает и что укрепляет самоуважение уче- 
ника? 

Насколько сильно сдерживающее воздействие, оказы- 
ваемое конкретными ситуациями, нервирующими уче- 


Чу 


страция (от лат. гизгаНо — «обман, неудача») — психи- 
яние, возникающее вследствие помехи, препятствующей 
цели, осуществлению актуальной потребности. Источни- 
ого переживания для ребенка могут быть запреты со 


‚ неудачи — в том числе ебе, взаимоотношениях = 
Возн : ’ связано не только с. 
ей достижение цели, | 

стойчивостью. 


а 2. Вызываются к жизни 
: стремлением сравнивать себя 
К № с другими. ы м 
ча, 3. Изменяются по мере возникновения у ученика но- 
‘ вых представлений. 
мы Вопросы. 
мы Какие возможности школа предоставляет ученикам 
| для личностного самоопределения? 
м Поощряет ли школа позитивное самовыражение со 
стороны учеников? 
и Занятие 35. 
ака, Цель: помочь ученикам лучше понять природу ус- 
А пеха в учебе и проанализировать их точки зрения с по- 
Каждой зиции хорошего ученика. 


Ученикам предлагается вопросник: 
1. В чем именно ты бы хотел добиться успеха в 


ЦИТИТЬСЯ школе? Пожалуйста, изложи причины, мешающие хоро- 
# шо учиться. 
и при ль 2. Какие качества, по твоему мнению, способствуют 
у успеху в учебе, а какие — в работе? Перечисли их. 


3. А теперь выбери одно из тех качеств, которыми ты 
бы лично хотел обладать. Возможно, оно уже у тебя 
имеется, но ты бы хотел, чтобы оно получило еще боль- 
шее выражение. 

Обсуди с одноклассниками, каким образом ты на- 
мерен его развивать. 

Учитель записывает на доске основные качества, 
предположительно играющие важную роль для дости- 
жения успеха. Затем он обращает внимание учеников 
на расхождения между тем, что необходимо для успеш- 
ного обучения, и тем, что они считают значимым для 
успешной трудовой деятельности. 

Занятие 36. 1 

Цели: а) обращаясь к чувству юмора учащихся, 

_ помочь им убедиться в существовании «пораженческих» 
ыков поведен связать это с тем, как они реаги- 
кающие у них в сложных жиз- 


Вначале у стрируется картинка (рис. 


с. 92), на которой ражена реакция на состояние, 
2 ыы >) 


покоится, учитель 
нные моменть 
о научиться 


< 


Затем учитель предлагает следующий сюжет: 

«Джон — ученик третьего класса, которому предсто- 
ит выбрать предметы для получения аттестата на обыч- 
ном уровне. Он хочет стать инженером, но ему трудно 
дается физика, поэтому он решает ею не заниматься. Он 
никому об этом не говорит, но через два года понимает 
неразумность своего решения и начинает усиленно изу- 
чать физику». 

Задание: «Что бы ты посоветовал подростку, ко- 
торый, подобно Джону, испытывает неудачи в изучении 
важного предмета? Только не говори «Больше работай». 
Окхажи ему настоящую помощь и поддержку». 

В конце занятия учитель помогает ученикам оценить 
свои советы, учитывая: 

отдаленные последствия предложенного; 

степень скрытого в нем риска; 

наличие уверенности, что ученик может изменить ход 
событий; 

предостережение от необдуманных действий, кото- 
рые могут повлечь наказание. 

Обращение к чувству юмора подростков помогает 
конструктивно воздействовать на их защитные установ- 
ки и поведение. Но поскольку юмор — это только способ, 
средство, а ни в коем случае не самоцель, то за шуткой 
должно немедленно следовать обсуждение, разъясняю- 
щее ту или иную причину конфликтной ситуации. 

Занятие 37. 

Цель: помочь ученикам разобратося в своих реак- 
циях на затруднения, на «потерю лица» или ситуацию 
тревожности. 

к В начале занятия учитель проводит обсуждение воз- 
; можных путей выхода из затруднительных ситуаций, 
случаев, когда ученик чувствует, что из-за какого-то по- 
ступка он «потерял лицо», но его реакция еще более 
усугубляет возникшую напряженность. Обсуждение 
сопровождается ссылками на пример из предыдущего 
занятия и типичные неадекватные действия: например, 
когда человек против собственной воли совершает тот 
или иной поступок только потому, что кто-то назвал его 
«слабаком», или, наоборот, не делает того, что ему хо- 
чется, так как боится, что у него ничего не получится. 

—\ | тие приблизительно 10 мин обсуждают- 
случая из реальной жизни, причем пе- 
вится задача найти для этих ситуаций 
и указать конкретные способы по- 
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т и 


| ведения. В заключение учитель предлагает учащимся по 

р желанию рассказать классу о ситуациях, в которых 
приходилось им оказываться самим, и совместно обсу- 
дить верность принятого решения. 


| УСТАНОВКИ, ВЛИЯЮЩИЕ НА УСПЕВАЕМОСТЬ 


1 Одна из важнейших задач учителя — помочь подросткам 
|. осознать свою ответственность за успехи и неудачи. 
| Здесь нам приходится сталкиваться с двумя крайностя- 
| ми: с одной стороны, ученики склонны видеть в своих 

неудачах и успехах действия внешних сил, с другой — 
= считать, что все заслуги или поражения зависят только 

от них самих. К сожалению, большинство снимают с се- 
| бя всякую ответственность за собственное развитие, по- 
этому и учеба воспринимается как нечто происходящее 
помимо их воли и инициативы. 

Для того чтобы изменить неверную позицию, недоста- 
точно увещеваний, не поможет и принуждение. Нужно 
учить школьников верно оценивать свои действия, их ре- 
зультат, меру своей ответственности за них и то, что по- 
мешало достичь большего. Необходимо также сделать 
все возможное для того, чтобы у пассивных учеников, — 
если мы, конечно, хотим преодолеть их нежелание учить- 
ся, не сложилось впечатления, что их интересы, досто- 
инство ущемляют, принуждают поступать против собст- 
венной воли. 

Занятие 38. 

Цель: дать ученикам возможность убедиться в том, 
что склонность винать в собственных неудачах других— 
нередкое явление, и помочь им найти конструктивную 
_ альтернативу этому подходу. 

к р ирает прослушать магнитофонную за- 
х одноклассниц. Одна из них плохо 
о контрольную работу и теперь обру- 
ый поток самооправданий, обвиняя 
кроме себя. Она, например, сетует, 
г гулять накануне контрольной, так 
наче «не будут с ней водиться». 
авшая КВА ерокис, за- 
ае не назидател = у нее 


к тому же ей приходится в субботу еще и работать*. 
В чем же причина ее хорошей успеваемости? И она на- 
чинает рассказывать своей подруге о методах самоконт- 
роля и о том, как можно не тратить время впустую. 

Затем ученики в небольших группах обсуждают: 

причины и проявления склонности винить в своих не- 
удачах других; 

приемы рационального использования времени. 

Занятие завершается беседой о путях экономии вре- 
мени при организации работы. 

Занятие 39. 

Цели: а) дать ученикам возможность осознать при- 
чины состояния тревожности и нежелания учиться; 
6) проанализировать, умеют ли они планировать и ра- 
ционально распределять время. 

Учитель пишет на доске следующее предложение: 
«Если делать все, что требуется, то больше ни на что не 
останется времени!» 

После двухминутного обсуждения ученикам раздают- 
ся листы бумаги, разграфленные по часам суток: нужно 
указать, что они делали в предыдущий день и сколько 
времени потратили на еду, развлечения, сон, занятия и 
работу по дому, бесцельное времяпрепровождение. 

На основе этих хронометрических самоотчетов прово- 
дится обсуждение причин, мешающих продуктивно ис- 
пользовать время, и возможностей самоконтроля за вы- 
полнением всех намеченных дел в установленный срок. 

Занятие 40. 

Цели; а) помочь ученикам анализировать причины 
своих успехов или неудач; 6) пробудить стремление к 
взаимопомощи. 

Ученики в небольших группах (по 2—4 человека} об- 
суждают отметки, полученные имн за последнюю конт- 
‘рольную работу, анализируют причины своего успеха 
или неудачи и пытаются найти конкретные формы воз- 
‘можной взаимопомощи. 

Занятие 41. | 
_ Цель: помочь ученикам найти эффективные спосо- 
преодоления отставаний в изучении учебного мате- 
никших из-за, болезни или по иным причинам. 
плагает обсудить ситуацию: ни! 


жен догнать своих одноклассников» — и ответить на во- 
| просы: 
| Что надо сделать в первую очередь, а что можно вре- 
менно отложить? 

Помогут ли достижению цели механическое перепи- 
сывание пропущенного материала из тетрадей одно- 
классников, самостоятельное выполнение домашних за- 
даний за пропущенный период, консультации с учите- 
| лями? 

Затем в небольших группах ученики разбирают ана- 
логичные ситуации, в которых они когда-либо оказыва- 
лись сами. 

В конце занятия учитель советует ученикам в таких 
случаях обращать особое внимание на предметы, в изу- 
чении которых обязательны систематичность, — физику, . 
математику и т. п. и ни в коем случае не пренебрегать Э 
дополнительными консультациями с учителями по этим 
дисциплинам (причем делать это как можно скорее). 

Занятие 42. 

Цель: научить подростков конструктивно пользо- 
ваться методом сравнения для достижения лучших ус- 
пехов в учении. 

Стремление сравнивать себя с другими характерно 
для подростков. Большинство учеников не хотят отли- 
чаться от своих сверстников и постоянно следят за тем, 

чтобы соответствовать общей «норме». Задача настав- 
ника — помочь ученикам ориентироваться в своих дей- 
ствиях на значимые эталоны. 

В начале занятия учитель отмечает, что ученики мо- 

_ гут и должны учиться друг у друга полезным навыкам в 
ходе совместной работы. Он просит их вспомнить кого- 
либо из уважаемых ими хорошо успевающих сверстни- 

или старших товарищей и попытаться определить те | 

е навыки, благодаря которым они достигают вы- | 
результатов. Ребята совместно (в группах) обсуж- | 

кие умения и навыки, установки и модели повее = 
хотят и мегут взять на вооружение. 
может быть и таким: «Найдите хорошего 
аршего (пятого) класса (только отнеситесь 

ной ответственностью) и попросите его | 
просы о том, как он учится и проводит | 

") свободное время», Полученные ответы об- 

выясняют, владеют ли они 
ениями, необходимыми 


характерно 
хотят отли: 
едят за тем, 
‘ача настав- 
в своих дей 


‚ - Разумеется, учитель может придумать множество са- 
мых разных задании, ориентируясь на особенности своих 
учеников и необходимость выработки у них тех или иных 
конкретных навыков. 

Интерес учеников к подобным экспериментам будет 
стимулироваться, если раскрыть им цель занятия, лич- 
ностно значимую для каждого. Они с готовностью идут 
навстречу усилиям наставника, направленным на фор- 
мирование общеучебных навыков, если стремление к 
более высоким достижениям поддерживается сверстни- 
ками и поощряется всем педагогическим коллективом. 
Существует прямая связь между успеваемостью учени- 
ков и тем вниманием, которое учителя уделяют развива- 
ющим заданиям. Более того, отношение школы к этим 
заданиям во многом показатель ее заинтересованности в 
достижении максимально высоких результатов обучения. 
Мы убеждены, что постоянное и целенаправленное фор- 
мирование учебных навыков, сопровождаемое неустан- 
ным поиском эффективных индивидуальных методов 
учения, оказывает заметное влияние на повышение ре- 
зультатов обучения. Но усилия эти должны быть после- 
довательны и поддерживаться всеми учителями. Полные 
энтузиазма, но недолговременные кампании порождают у 
учеников скептическое отношение к действиям учителей. 


РАЗВИТИЕ ИНДИВИДУАЛЬНЫХ МЕТОДОВ УЧЕНИЯ 


Как уже отмечалось, в подростковом возрасте начинает- 
ся процесс активного самопознания, становления лично- 
сти. Было бы неразумно и недальновидно не учитывать 
этого для развития у учеников индивидуального стиля 
учебной деятельности. В противном случае мы рискуем 
вырастить людей, не способных к самостоятельному 
познанию и самообразованию. Нередко считают, что в 
старших классах многие ученики утрачивают активность, 
которая им была присуща ранее. Однако часто это ре- 
зультат неумелого педагогического руководства их уче- 
нием, не учитывающего личностных потребностей и ин- 
тересов подростков. 

Если в первые два года обучения мы старались при- 
вивать ученикам навыки самоконтроля и рациональной 
работы над домашними заданиями, то сейчас основное 


_ внимание следует обращать на развитие индивидуаль- 


особенностей 
` наиболее 


позволяющих им доби- 
ультатов. Причем важно 


активизировать самостоятельные поиски детей в этом 
направлении, т.е. нахождение своих способов учения и 
условий, обеспечивающих успешность учебной работы, 

Занятие 43. 

Цель: приучить учеников к мысли о том, что для 
каждого вида занятий необходимо выбирать определен. 
ное время дня. 

В начале занятия учитель подчеркивает, что у каж- 
дого человека имеется свое время дня, когда его мозг 
работает с наибольшей продуктивностью. Точное знание 
таких периодов позволяет нам в большей степени чувст- 
вовать себя по-настоящему хозяевами положения. 

Затем ученики разбиваются на группы (по 3 челове- 
ка) ив беседе друг с другом пытаются: 

1) объяснить, почему, но их мнению, им «лучше учит- 
ся» только в какое-то определенное время дня; 

2) определить, что им мешает продуктивно выпол- 
нять те или иные виды работ в другое время дня. 

В ходе беседы один из учеников рассказывает с сво- 
ем оптимальном режиме работы, в то время как собе- 
седники по группе не только задают ему каверзные 
вопросы или стараются найти изъян (нелогичность) в 
его доводах, но также советуют, как сделать этот ре- 
жим более эффективным. 

Подобные доверительно-критические обсуждения сле- 

дует проводить только в небольших, неформальных 
группах. Оказавшись в такой ситуации перед всем клас- 
сом, ученик может либо из-за смущения отказаться 
вести плодотворный диалог, «замкнуться в себе», либо 
из-за болезненного самолюбия настаивать на явно не- 
верном решении. 
_ Занятие завершается общим обсуждением, во время 
которого учитель записывает главные выводы на доске 
и еще раз подчеркивает важность правильного выбора 
емени для занятий. 

ятие 44 — 
г ‚ продемонстрировать ученикам различные 
пройденного материала перед экза- 

икам возможность эксперимен- 
ный ими метод. 
едующую ситуацию: некий уче- 
предстоящие экзамены и поэто- 
пройденный материал каждый 
Но он понимает, что для этого 
‚целый ряд решений, а именно: 


Будет ли он заниматься по два часа подряд без пере- 
рыва? 

Если он будет заниматься с перерывами, то сколько 
их должно быть? 

Какова будет длительность перерывов? 

Будут ли все периоды занятий равными по продол- 
жительности? Если нет, то какие из них будут дольше и 
почему? 

В развитие ситуации ученики прослушивают корот- 
кую магнитофонную запись: два мальчика обсуждают 
разные подходы к решению этих вопросов. Один из НИХ 
предпочитает разбивать двухчасовую подготовку на три 
периода, из которых самый продолжительный — сред- 
ний. Другой считает, что лучше всего заниматься в два 
этапа, причем первый из них должен быть дольше, чем 
второй. Оба ученика едины в том, что заканчивать заня- 
тие нужно небольшой (10 мин) самопроверкой; один из 
них для этого пользуется магнитофоном, записывая, а 
затем прослушивая все, что сумел запомнить; другой ис- 
пользует прием повторения с опорой на схему. 

Ученики разбиваются на пары и выясняют, какой 
вариант лучше, В конце занятия учитель просит прове- 
рить сделанные выводы на практике (желательно в тот 
же вечер) и рассказать о них на следующем занятии. 

Рекомендуется провести такое занятие приблизи- 
тельно за 10 дней до того, как ученики начнут подготов- 
ку к экзаменам. 

Занятие 45. 

` Цель: дать учащимся возможность самостоятельно 
подобрать наиболее подходящий для них способ повто- 
рения пройденного материала. 

Занятие начинается с общего вопроса: «Какой под- 
ход к обучению гарантирует наилучший результат?» По- 
скольку единственно правильного способа действий не 
существует справедливо и для проблемы повторе- 
ния про ого материала, и для любой проблемы 
вообще), } плагает ученикам определить, 

1. Сколы 1х предметов можно повторять в те- 
: ода времени? (Одни предпочитают два 
ься, не меняя предмет, другие нахо- 
за тот же период повторять матери- 

инам.) „Не ЧаЕаНИ 5> - 
п родолжите 
Ученикам объяс- 
ывная умственная деятель- 
ры 


ность ведет к относительно быстрому притуплению памя- 
ти со всеми вытекающими отсюда последствиями.) 

После короткого обсуждения этих вопросов в не- 
больших группах учитель просит ребят высказать свое 
мнение о причинах, побудивших их отдать предпочтение 
тому или иному методу работы, и возможных неудобст- 
вах или отрицательных моментах, связанных с выбран- 
ным методом. 

Затем наставник вызывает (по желанию) учеников и 
просит их аргументировать ответы. Особенно удачные 
аргументы он для большей наглядности записывает на 
доске. В конце занятия ученикам предлагается поэкспе- 
риментировать с избранными ими способами работы в 
течение ближайшей недели, а потом сделать об этом со- 
общение на очередном занятии. 

Занятие 46. 

Цель: развить стремление к взаимопомощи между 
сверстниками. 

Прежде всего учитель констатирует, что совместная 
работа со сверстниками безусловно помогает добиваться 
более высоких результатов. «Но как это можно осущест- 
вить на практике?» — задает он вопрос и ждет от учени- 
ков конкретных предложений. Наиболее интересные за- 
писывает на доске. 

Затем ученикам раздается по листу бумаги с тем, 
чтобы они заполнили три графы. 


Что необходимо сделать для |Мои собственные В чем мне могут 
достижения хороших резуль- | действия помочь друзья? 
татов 


це занятия учитель напоминает, что дружеская 
(или надежда на нее) должна быть конкретной 


ести учащихся в ситуацию, в которой им 
ть свой подход к повторению пройден- 
с мет и других учеников. 
ослушивания магнитофонной 
ает о своих методах 
‚ среди них могут 


ги с тем, 


—— 


мне могут 
друзья? 


двукратное повторение одного и того же материала, в 
течение суток, а затем еще раз — неделю спустя; 

‚ использование специальных карточек, на одной сто- 
роне которых записаны ключевые мысли, на другой — 
условные обозначения как опора для запоминания; 

ежедневное повторение материала по двум учебным 
дисциплинам с перерывом между ними; 

ведение дневника, куда ежедневно заносится также и 
план работы на следующий день; 

планирование своих ответов на возможные экзамена- 
ционные вопросы; 

самоконтроль запоминания и проверка своих конс- 
пектов с помощью магнитофонных записей; 

умение снимать усталость (например, беседа с дру- 
зьями, родителями в качестве разрядки, отдыха от заня- 
тий). 

Эти приемы выписываются на доске во время слуша- 
ния пленки либо демонстрируются на заранее приготов- 
ленном диапозитиве. 

Ученики обсуждают запись в небольших группах, 
сравнивая услышанные рекомендации с собственными 
методами подготовки к экзаменам. В заключение учи- 
тель советует подумать над тем, какие из предложенных 
методов можно использовать в своей работе. 

Занятие 48. 

Цель: а) познакомить учащихся с практическими 
навыками принятия решений; 6) научить их оценивать 
решения сверстников. 

Ученики разбиваются на группы по 5 человек. Четве- 
ро из них обсуждают предложенную ситуацию (см. ни- 


_ же) и принимают по ней конкретное решение; пятый это 


решение оценивает. В помощь учащимся на доске выве- 
шивается алгоритм возможной оценки принятого реше- 
ния (см. с. 102). 

В конце занятия учитель, как обычно, суммирует нан- 
более важные или интересные выводы. Ниже приводятся 
пять ситуаций, которые по очереди обсуждаются на каж- 
дом из последующих занятий (так что побывать в роли 
арбитра смогут все ученики). 

Ситуации. 

_ 1. За шесть недель до начала летней экзаменацион- 
сессии приятель говорит вам, что хотел бы сдать 
мены хорошо, но не знает, какие методы подготовки 

эффективны. Он просит вашей помощи. Что 
гу посоветовал &. : 


_ В 


’СомекНкА РЕШЕНИЯ) | 
р „„одомедел- 


било и со идиимике 
ПРИНЯТИЕ 
РЕШЕНИЯ 


шли. 
пассивны)? »Ееле иштжезо 


не делатебу 
бело ли во лиса, 
активным )2. 2440 200% 


я Яринат 6 
решение. «ео 
Какиле ил последствия «4 


(ТИП РЕШЕНИЯ (импульсивноЕ}р 
СЕУЛЕ СЕВНАНнОЕ 


„вовпользоватася, 
слулаеле 5 
эдедатё наёёрнака че 
ши, эсдаланецвоб ить 
фсе ›за“ и „проти 


ло ли ремение 
принято 
( 


САМОСТОЯТЕЛЬНО 
иле поз; возелетвием 
иинениа. посторонниа 
— ИНФОРМАЦИЯ: \ 9442 
„Какой объем иифориации “»Иасколёко трудо- 
бил. принят во Знимание- Яким Фил процесс 


ининичльныей ли ‚Принятие рещекия?< 
иаколеаля ни Р<- 7Как # слитаете: 
било ли решение скоро- Я0етигмень ии это 
лалителаниии 2 решение желаемьнхя 
била ли. витуация, или омеидлемьи сх 


АЕ праафкаки 2 Редфлетиятов Ра 


— Жнализ зшожинх - 

_ ИЗДЕРЖЕК И ПОСЛЕДСТВИЙ; 
бел. врелана попьктка предусиотретв 
Х. не чи скритике последетёия, 

екия 2 

ешо принятое решение 

ной конкретной ситуацией? 


> АА ВЬ не: 


чл х 2. Ваш лучший друг в полной растерянности перед 

предстоящими экзаменами. Он считает, что ему уже не 

его имеет смысла заниматься. Ваше решение? 

о, 3. По мнению вашего сверстника, у него плохая па- 
са, мять и он не в состоянии запомнить прочитанное. Что 
о, ему теперь делать? 

4. Учитель попросил вас провести беседу в другой 

#0 группе на тему «Как я учусь». Что вы скажете? 

< ело 5. Новый ученик (ученица) заявляет: «В этих учеб- 

а а ных навыках нет никакого смысла. Я и без них знаю, 

как надо учиться». Что вы скажете в ответ? Почему? 

Н 

но 

НОЕ \ ЗАКРЕПЛЕНИЕ И РАЗВИТИЕ НАВЫКОВ 

В предыдущих разделах большое внимание уделялось 
ение использованию ключевых мыслей (фраз), схем для раз- 
вития умения запоминать учебный материал. При рабо- 
ли. те над оформлением домашних заданий особое значение 
придавалось приемам выделения главных смысловых 
ствие частей сообщения. Все эти умения готовят почву для то- 
онниж го, чтобы в третьем и четвертом классах ученики посте- 
пенно овладевали методами эффективного конспектиро- 
вания. 

Яо Занятие 49. 

оцесс Цель: познакомить учеников с формальными эле- 

екия?а ментами составления конспектов. 

дете: С ключевыми элементами конспектирования учеников 
ато можно познакомить посредством следующей памятки. 

демий Хороший конспект включает в себя использование: 
д ‘заглавных букв, выделяющих ключевые мысли; 

бе цветных карандашей; 
прямоугольных рамок вокруг наиболее значимых 
слов; 


н звездочек на полях против важных фактов; 
в ркиваний; 


ь также дает пример возможной схематичес- 
й формы конспекта, однако при этом подчеркивает, 
что она не образец для слепого подражания, а всего 
а для выражения каждым учеником собствен- 
ры конспектирования. 
обсуждения достоинств (недостатков) предло- 
ели учитель в течение 10 мин говорит на про- 
‚тему, а ученики делают конспективные за- 
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писи. В конце занятия они 
попарно обсуждают их. 
аже студенты высших учебных заведений 
плохо сдают экзамены потому, 
собными готовить и планирова 


сравнивают свои конспекты и 


следующую памятку: 


1. Введение (включает в 
ментов содержания). 
2. Раскрытие темы: 


себя краткое изложение главных мо- 


"Модтема 1 вспомогательные факты и аргументы 
мысли и вопросы 


подтема 2 вспомогательные факты и аргументы 
мысли и вопросы 


Воема 3 вспомогательные факты и аргументы 
мысли и вопросы 


3. Заключен краткое резюме 
Ся оценка и выводы 


Занятие 50. 
Цель: на основе приведенной выше схемы закре- 
‚пить практические навыки составления структурного 
плана письменного изложения учебного материала или 
ответы на экзаменационные вопросы. 
® Ученикам предлагается подготовить план выступле- 
ия, исходя из определенного тезиса, например такого: 
_ «В школьную программу производственного обучения 
девочек следует включить столярное и слесарное 
для мальчиков — кулинарное дело и ведение до- 
го хозяйс сните, почему вы согласны или 
и точкой зрения)». 
ий модели ученики могут со- 
добной для них схематичес- 
› «генеалогического дре- 
ит. п. 
ь обобщает предложения уче- 
‚навыков конспектирования. 


аа &3а 


о в 


АКо Занятие 51. 
спо. Цель: закрепить практические навыки учеников в 
Вет. составлении плана ответа на экзамене и в смысловом 
ев анализе вопросов. 
имо Один из типичных недостатков в учебной работе уче- 
Зые ников — неспособность анализировать известные ‘им 
ста. мысли и факты, устанавливать связи между ними и де- 
сл й лать выводы. Для развития этого важного навыка пред- 
Чик лагается, например, следующее упражнение. 
а К- На доске пишется фраза «Демонстрация сцен наси- 
СЬ- лия на телеэкране ведет к росту агрессивных проявлений 
ать в современной Англии» и дается задание: «Проанализи- 
руйте это высказывание и дайте ему оценку». 
Порядок работы над упражнением: 
мо- 1) ученики в течение 5 мин уточняют смысл фразы. 
Главное внимание уделяется ключевому глаголу (эту 
работу можно проводить в парах); 
2) разбившись на небольшие группы по четыре чело- 
века, ученики высказывают мысли и соображения, выте- 
кающие из этого суждения, которые следует включить в 
план сообщения (в течение 12 мин); 
3) каждый ученик составляет свой план ответа на ос- 
нове алгоритма рассуждения. 
План-конспект сообщения на тему «Демонстрация сцен насилия 
на телеэкране ведет к росту агрессивных проявлений 
в современной Англии» 
1. Введение. 
ТВ играет большую роль в культивировании насилия. 
кре- Другие средства массовой информации также несут ответствен- 
ность за это. 
го 
но, Главными причинами, возможно, являются тенденции в измене- 
или нии общественного сознания. 


П. Раскрытие темы. 
1. Воздействие, оказываемое ТВ как одним из средств массовой 
информации (на ТВ лежит болышая доля ответственности): 
я учитывает восприятие впечатлительной аудитории; 
6) натуралистически изображает сцены насилия; 
_ В) показывает ежедневно действительные-- выдуманные сцены 
насилия, убеждая в их распространенности не только в стране, но н 
во всем мире; 
5» г) рекламирует антигероев, утверждающих себя средствами на- 
‘лия, и тем самым дает модели для подражания. 
25 Другие средства массовой информации (газеты, книги, радио, 
т, д.) также несут. ответственность за распространение на- 


источником пропаганды насилия. 
массовой информации не являются 


м 
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а) состояние общества оказывает невротирующее действие на 

отдельных людей и группы населения; 
` 6) существующие социальные институты не в состоянии предот- 

вратить негативные тенденции; 

в) отдельные личности--группы реагируют на ситуации тревож- 
ности насилием; 

г) ТВ и прочие средства массовой информации могут стимули- 
ровать насилие, но не они его порождают. 

ПТ, Заключение. Г. 

Анализ причин приводит к выводу, что такой социальный инсти- Е. 
тут, как ТВ (среди прочих), является лишь средством передачи ин- 1 
формации. Само общество — главный виновник насилия, ко ТВ сно- 
собствует его дальнейшему распространению. 

Возможное решение проблемы — изменение общественного созна- 
ния и типов поведения, например, с помощью образования *. 


В итоговом обсуждении подчеркивается важность ло- 
гически выдержанного заключения, не оставляющего у 
читателя (слушателя) ни малейшего сомнения в компе- 
тентности автора сообщения. | 


КАК ПОМОЧЬ УЧЕНИКАМ 
ПРЕОДОЛЕТЬ ЧУВСТВО ТРЕВОЖНОСТИ 


Рассматривая проблему тревожности, мы будем исходить 

из того, что это чувство возникает как сигнал неблаго- 
получия, опасности. К сожалению, реакция на угрозу да- | 
леко не всегда бывает конструктивной. Например, уче- 
ники нередко из-за страха перед контрольной работой 
(экзаменом) уклоняются от ее выполнения или готовятся 

к ней кое-как, оправдываясь тем, что, дескать, «все равно 
ничего у меня не выйдет». Четвертый год обучения — 
благоприятный период для анализа и обсуждения с уче- 
никами некоторых проявлений чувства тревожности и 
причин его возникновения. Выполнение специальных уп- 
ожет ученикам справиться со стрессовой 
скных экзаменов в пятом классе. 


бщения затрагивает одну из острых проблем 

общества. Насилие на телеэкране является 

дискуссий в прессе, привлекаег внимание 

огов, педагогов, вызывает озабоченность 

ности. У злогаеи ны взгляд на проб- 
} а 


Приведенные ниже занятия учитывают типичные ре- 
акции учеников и могут оказаться весьма полезными при 
условии, конечно, что учитель правильно выберет время. 
Если начать их проводить накануне экзаменационной 
сессии, резкая перестройка сложившегося стереотипа 
учебной работы может дать отрицательные результаты, 
а у слабых учеников, не верящих в свои силы, вызовет 
еще больший страх перед предстоящим испытанием. Если 
же, наоборот, начать работу задолго до экзаменов, когда 
ученики еще не думают о повторении учебного материа- 
ла, то эффект от занятий также будет незначительным. 
Таким образом, своевременность — важный момент ус- 
пешности формирования необходимых навыков учения и 
поведения. И еще одно напоминание учителю: принуж- 
дение бесплодно; продуктивно только осознанное пони- 
мание, являющееся результатом активных мыслительных 
усилий самого учащегося. 

Занятие 52. 

Цели: а) помочь ученикам разобраться в реакциях 
на экзамены, вызванных чувством тревожности; 6) дать 
возможность найти адекватные ситуации способы дейст- 
вий и поведения. 


Ученикам раздается следующий текст: 


Чувства, которые вызывают у меня экзамены 


Задание: «Пожалуйста, поставь галочку в графе, которая 
наиболее близко отражает твои собственные ощущения. Когда ты 
закончишь работу, учитель объяснит смысл каждого предложенного 
совета». 


(1) Когда я готовлюсь к эк- Да Нет 
заменам, у меня возникает ощуще- 
ние, что я никогда не смогу запом- 
нить правильные ответы 


Что ты можешь сделать а) Проверь себя при помощи 
опоры на схему или используя 
магнитофон; 

° 6) попробуй составить план 


т 


{3) Когда начинается  конт- 
рольная работа или экзамен, у ме- 
ня в голове вдруг становится пус- 
то и я не знаю, с чего начать 

Что ты можешь сделать 


{4) Я стараюсь выучить все на- 
изусть, но потом начинаю волно- 
ваться, так как чувствую, что это 
невозможно 


Что ты можешь сделать 


_5) Я знаю, что могу ответить 
на заданные вопросы, но почему-то 
не в состоянии изложить свои 
‘мысли в письменном виде 
Ч. ь ты можешь сделать 


Я так много работаю над 
рением материала перед кон- 
чой работой (экзаменом), что 
аюсь» и теряю всякий ин- 


Продолжение 


Ла Нет 


а) Найди легкий текст и вы. 
пиши из него ключевые идеи; 
6) прочитай все задание и оп. 
редели порядок, в котором ты 
будешь отвечать на вопросы 


Да Нет 


а) Определи ключевые идеи и 
занеси их на карточку в.виде 
схемы; 

6) скажи себе: «Мне нужно 
запомнить самые важные мыс- 
ли, поэтому на них я и должен 
сконцентрировать свое внима- 
ние» 


Да Нет 


а) Вырабатывай в себе этот 
навык, составляя планы-схемы 
ответов; 

6) прежде чем приступить к 
изложению ответа, всегда вы- 
деляй 3—4 ключевых факта 
Да Нет 


а) Обсуди свои ощущения с 
учителем или родителями; 
6) составь расписание занятий 


_и отведи в нем достаточно вре- 


‘мени на отдых и сон 


” Учитель обращает внимание учеников на то, что ре- 
комендации являются всего лишь отправной точкой для 
собственных поисков способа действий и путей решения 


ы С. психологических проблем. До начала работы ученикам 
‚ Ден, должна быть предоставлена возможность для свободного 
^ы оп. обсуждения текста и уточнения предложенных решений. 
осы ТЫ В конце занятия ученики высказывают свои мнения о 
степени важности для них каждой из перечисленных про- 
блем, а учитель сводит эти мнения в таблицу. Резуль- 
таты ранжирования обсуждаются на ближайшем занятии; 
первые три пункта подробно разбираются в ходе после- 
дующих занятий. Желательно, чтобы во время обсужде- 
деи и ния на доске висела готовая таблица. 
“Виде Занятие 53. 
УЖО Цель: побудить учеников к обсуждению и оценке 
мыс, своих реакций на чувство тревоги или на ожидание не- 
олжен удачи. 
нима- Занятие построено на опыте М. Брэдбери, которая 
разработала игровой прием под названием «Стоп, подо- 
ждите, действуйте», дающий определенную основу для 
обсуждения поведенческих реакций учеников. 
1. Стоп! Ученики разбиваются на небольшие группы. 
От Каждая из групп получает карточку следующего содер- 
ВН жания: 
ть Стоп! 
а вы- Тебя очень беспокоят предстоящие годовые эк- 
‘та замены. Ты боишься, что результаты сильно рас- 


строят твоих родителей. К тому же твои друзья 
учатся хорошо и ожидают того же от тебя. Это еще 
больше усиливает неприятные переживания. 


На обсуждение этой ситуации ученикам дается 6 мин. 
2. Подождите! На этой карточке описываются три 


нятий возможные реакции, а также предусмотрено место для 
› вре обственных предложений учеников. 


_ Подождите! 
_ 1. Ты начинаешь рассказывать друзьям о том, 
| 2. Ты начинаешь придумывать оправдания своим 


я или родители заста- . 


3. Действуйте! Вместе с этой карточкой ученики по- 
лучают чистые листки бумаги, на которых они должны 
изложить свой вариант решения проблемы. Во время 
трупповых обсуждений от учеников требуется доказа- 
тельная аргументация, однако учитель не настаивает на 
том, чтобы вся группа обязательно пришла к единому 
выводу. 

4. В итоговой беседе учитель обращает внимание уче- 
ников на 

причины, побуждающие людей к труду; трудности, 
таящиеся в работе, направленной прежде всего на то, 
чтобы выполнить чьи-либо желания или распоряжения; 
необходимость активно стремиться к достижению успеха; 

издержки и негативные последствия уклонения от ка- 
жущейся неприятной работы, ожидания своей неудачи. 

Занятие 54. 

Цель: научить подростков преодолевать негативные 
| последствия стрессовых ситуаций. 

| На основе собственного опыта автор предлагает ис- 

| ‘пользование простого приема мини-экзаменов, в ходе ко- 
у торых школьники приобретают навыки работы в напря- 
женных условиях и овладевают умением справляться с 
‘отрицательными воздействиями стрессовых ситуаций. Со 
| временем они нередко будут удивляться тому, насколько 

продуктивно, оказывается, могут работать в условиях, ко- 
торые раньше вызывали чувство напряженности и тре- 
вогГИ. 

’Обычно на проведение мини-экзамена отводится 
35 мин. Ученикам дается три общих вопроса, 2—3 мин у 
них уходит на продумывание ответов, 7—8 мин — на со- 
 ставление плана-схемы. Хронометраж времени ведется 
и учениками, однако учитель должен заранее по- 
ся о том, чтобы часы были у них постоянно перед 
пается занятие коротким обсуждением, во время 
одчеркивается важность правильного распре- 
ени и умения выделять ключевые мысли 


= 


о БЫ ПРОВОДИТЬ | 


формирования этих навыков могут быть записанные на 

аа магнитофон диалоги-беседы, содержание которых позво- 

` ет Ра ляет обсуждать различные аспекты той или иной учебной 

ы ны и выбирать возможные способы ее решения. 

к риведенные ниже примеры заимствованы в основном из 
Ни работы М. Брэдбери. 

Уче. Следует отметить, что содержание диалогов может 
"нот, меняться в зависимости от возраста, уровня развития и 
на конкретных проблем, волнующих учеников. 

. то, Герой первого диалога — школьник четвертого года 
к... 5 обучения, не любящий писать сочинения. Учитель пыта- 
. Пеха; ется пробудить у него интерес к этому виду занятий, ис- 
от ка_ пользуя одно из его увлечений. 
Уда 
Чи, Тема «Формирование учебных навыков». 
Проблема диалога: как писать сочинения. 
тивные 2 Условные обозначения: ПП — педагог; У — ученик, 
П: Что тебе мешает хорошо писать сочинения? 
> У: Честно говоря, сам не знаю. Иногда, я только посмотрю на 
`ает ис-_ заголовок, и у меня в голове возникает столько мыслей, что я сразу 
‹оде ко- же теряюсь и не знаю, с чего начать. Пожалуй, самое трудное для 
ых меня именно это: начать. Потом уже легче, хотя бывает и так, что 
Н я уже начал писать, а потом вдруг у меня появилась другая мысль, 


и тогда все летит кувырком. Если заголовок мне не нравится, у меня 
сразу же путаются все мысли в голове. 

П: Может быть, это связано с тем, что ты ке умеешь логично 
излагать свои мысли. Давай проведем маленький эксперимент? 
Представь себе, что я — корреспондент и должен сделать запись 
твоих высказываний на какую-нибудь тему. 

У: На какую? Только, пожалуйста, не о моем хобби. Надоело. 
Только и слышишь: «А у тебя есть хобби?», «А какое у тебя хобби?» 

П: Хорошо. Давай поговорим о том, что тебя больше всего ин- 
тересует в последнее время н о чем тебе есть что рассказать. Ин- 
тересно, сумеешь ли ты четко изложить свои мысли! 

У: Ну, например, я обожаю поп-музыку. Это подойдет как тема 
для сочинения? : 

П: Вот н хорошо. Ты, наверное, много о ней знаешь и имеешь 
свои суждения о ее достоинствах и недостатках. В этом случае, если 
ты сумеешь построить свое сочинение так, чтобы из него было вид- 
но, чем именно тебя привлекает поп-музыка, она может заннтере- 
‘совать и тех, кто его прочитает. | 

ти С чего начинать? 
ия своего отношения к нэй? Почему ты 


ше всех нравится «Драфт» * — отличные 
на группу «Фул у В 


ВИА (букв. пер. сангл — «С 
А, орка пер О-В 


П: Стоп, стоп, стоп. Секундочку. Я уже не успеваю... Так много 
интересной информации! Есть над чем поработать. Послушай, что 
я записал с твоих слов, Живая — современная — поп-группы (чем 
нравятся) — солисты (чем нравятся) — типы музыки и исполнения — 
особые группы (чем нравятся). 

У: Я что, все это сказал? 

П: Да, конечно. Так в каком же порядке нам все это из 
жить? С чего бы ты хотел начать? 
№ У: Чем меня привлекает поп-музыка, и вот еще: почему неко- 
М торые люди ее не любят. 
| П: Отлично. Так и озаглавим первую часть: Чем поп-музыка 

привлекает лично меня и чем она не нравится другим? 
Е У: Да, это будут первые два раздела. 
№: П: Что-нибудь еще? 
й У: Наверное, мне надо постараться не обидеть тех, кто не лю- 
ре бит поп-музыку. Написать как-нибудь помягче, 

П: Ты хочешь сказать, что не следует быть предвзятым и игно- 
рировать мнения других людей? Тогда, мне кажется, имеет смысл 
изложить и иную точку зрения, но только объективно, не хваля се 
и не отвергая. 

У: Хорошо. С первой частью вроде бы все ясно. А о чем писать 
во второй? 

П: Может быть, о твоей любимой группе? Объясни, чем именно 
они тебе так нравятся — музыкой, характером исполнения, поведе- 
нием на сцене, одеждой. 

У: Правильно. Я напишу о «Драфте». И о каком-нибудь солисте. 
Для сравнения. 

П: А есть какие-нибудь группы или солисты, которые тебе пе 
нравятся? О них тоже стоит упомянуть. Для контраста! Это под- 
черкнет мысль о том, что тебе нравится далеко не любая поп-музыка. 

У: Конечно, есть. Я, например, терпеть не могу группу «Магс» * 
или таких певцов, которые исполняют одно и то же, а их везде про- 
пихивают за прежние заслуги. 

П.: Тогда потему бы не посвятить один раздел описанию того, 
что тебе не нравится п почему — с точки зрения музыкальности, ма- 
неры исполнения или по каким-то другим причинам. 

У: Мне не нравятся их песни: они неестественно звучат. Или 
повторяют старье, которое пели много лет назад. 

П: Значит, возвращаемся к проблеме современности? 
® _ У: Не совсем так. Ведь у «драфтов» в песнях тоже полно рег- 
_ тайма **, но они исполняют его в своем стиле. Наверное, тут дело 

куса. Хотя, и регтайм не всем нравится. , 

П: Вот об этом ин пиши. Покажи, что у других людей может 
быть иное мнение по этому вопросу. Причем достаточно обосно- 
е к : 


ло- 


‚ что мы уже имеем? 
м мне нравится поп-муз 
? По каким причин 
мая поп-группа (со. 
асть: противопо 


Почему она 
м ее не все лю- 
т). В чем их 


или солисты, которые мне не нравятся и почему. Плюс признание 
того, что у людей могут быть иные вкусы и точки зрения. 

Да, уже порядочно. А дальше? 

П: Дальше можно попробовать осветить вопрос более широко. 
Ты мог бы, например, высказать свое мнение о воздействии, которое 
поп-музыка оказывает на людей в целом. 

У: Огромное! То есть я хочу сказать, она настолько живая!.. 
Вы знаете, поп-музыку любят даже пожилые люди. Она по-настоя- 
щему современна и никогда не стоит на месте! Иногда она уходит в 
старину —в ней используются даже такие классики, как Бах или 
Бетховен! Конечно, в ней есть немалс чепухи и дешевых поделок, 
но в целом в ней немало и таких вещей, которые остаются надолго. 

П: Прекрасная мысль! Советую тебе положить ее в основу за- 
ключительной части. В чем важность поп-музыки для нашего поко- 
ления? Какое воздействие она оказывает на людей? Что из нее остав- 
ляет след в памяти, а что бесследно пропадает? Да, и не забудь 
упомянуть о том, что она никогда не стоит на месте. 

— Хорошо. А приблизительно сколько страниц это должно за- 
НЯТЬ? 

П: Сейчас это не столь важно. Вначале составь в определенном 
порядке краткие заметки для каждой из частей, которые мы обсу- 
дили, и прикинь, что у тебя получается. Ведь при желании всегда 
можно что-то добавить или сократить. 

У: Все ясно. Спасибо. Если У меня что-нибудь не будет полу- 
чаться, я обращусь к вам за помощью. 

Договорились. Советую не откладывать. Мне кажется, тут 
есть над чем поработать. К тому же, судя по всему, идеи приняли 
определенный порядок. Теперь тебе будет легче писать сочинение. 

У: Тогда до свидания. Надеюсь, при следующей встрече уже 
смогу показать вам готовую работу. 


Такой неформальный подход к решению конкретных 
педагогических проблем эффективен, пожалуй, прежде 
всего потому, что он основан на реально существующих 
взглядах и ассоциациях подростков. Работу с магнито- 
фонными записями следует проводить отдельно от других 
занятий, чтобы ученики имели возможность самостоя- 
тельно решать поставленные перед ними проблемы. В за- 
ключительную часть диалогов можно включить любую 
информацию (в виде совета, вопроса, напоминания и 
т. п.), которую учитель сочтет полезной для своих уче- 
НИКОВ. 

Героиня следующего диалога — школьница пятого го- 
да обучения, которая испытывает трудности при подго- 
товке к экзаменам (стилистические, лексические и смыс- 
ловые особенности диалога можно несколько изменить 
при использовании в четвертом классе). : 

е> я ежа 


Нея 


У: Наверное, потому, что они наваливаются на меня 
на, и я просто не знаю, за что хвататься. Я зубрю, зубрю, 
биологию или историю, а в голове — одна мешанина. С английским 
и французским у меня все в порядке, то есть я знаю, чем мне за. 
| ниматься. С математикой тоже нет особых проблем. Тут все ясно — 
| сиди и работай. А вот история и биология приводят меня в ужас. 

Как все это запомнить? Там же столько страниц!.. 

П: А в какое время ты обычно садишься за повторение? 

У: Я несколько раз пробовала заниматься в школе, но это ока- 
залось просто невозможным. Там слишком много отвлечений — му- 
зыка, дискуссионный клуб, старостат, а в перерывах хочется пооб- 

| щаться с друзьями. 
| П: Ну что же, проблема ясна. А что ты делаешь дома? 
| У: Дома У меня дел хватает. Но я все-таки нахожу часа дра 
| . каждый вечер и для повторения. Правда, обычно это бывает уже 
перед сном, а к этому времени я уже устаю и мало что запоминаю. 
} П: Давай-ка попробуем решить эту проблему вместе. Ведь пра- 
вильное распределение времени занятий очень важно для успешной 
учебы вообще, а для подготовки к экзаменам тем более. Для начала 
давай определим время, когда ты имеешь возможность заниматься 
повторением независимо от того, хочется тебе это делать или нет. 
У: Вообще-то я могла бы заниматься сразу после школы,. то 
есть где-то в четверть пятого. Мама приходит домой в половине 
шестого, и до этого времени особых забот у меня нет. Пожалуй, 
так я и сделаю -— буду повторять конспекты по истории, которые 
нам только что раздали. 
| ‚ ИП: Прекрасно. Надеюсь, в этих конспектах выделены нанболее 
\ важные идеи и факты, которые необходимо запомнить в первую оче- 
| редь? 

У: Да. 

П: Тогда, наверное, имеет смысл в 16.15 начинать работу с по- 
вторения истории, а затем переходить к биологии, используя тот 
же подход, что и в конспектах по истории. Прежде всего из учебника 
и других пособий необходимо выбрать ключевые темы и составить 
по каждой из них краткий конспект. Ну что-то вроде газетных за- 
головков, за которыми следует наиболее существенная информация. 
Не забудь об использовании опорных схем. И главное — постарайся 
юдать последовательность, логические связи. Это поможет тебе 
оить массу самых различных деталей. В составлении такого кон- 
тебе может помочь ваш учитель по биологии. 

Здорово. Я даже не знала, что так можно повторять пройден“ 
ериал. Как вы считаете, одного часа на эту работу будет 

точно или надо заниматься больше? 

‘как ты сама считаешь? Ведь речь идет о твоих занятиях. 

1, конечно, понимаю, что заниматься надо больше, но я дол- 


ть маме. Одной ей не под силу управляться и с работой, 


как лави- 
например, 


У: А знаете, мне счень нравится заниматься самопроверкой... 
П: Вот и прекрасно! Ты нашла отличное решение: днем ты бу- 
дешь работать над повторением нового материала, а вечером — про- 
верять, что ты запомнила в этот день или во время предыдущих 
занятий. А я со своей стороны готов оказать тебе любую нужную 
ах в помощь. 
У: Я согласна. Мне даже почему-то кажется, что теперь у меня 
в голове уже не будет такой путаницы во время повторения. 

: Рад это слышать. Ну, а теперь пойдем дальше. Какие методы 
повторения ты предпочитаешь — отвечать на типовые. вопросы, ра- 
эко У ча ботать с конспектами или заучивать наизусть? 

У: Смотря для какого предмета. Историю, например, можно 
просто заучивать, а биологию лучше повторять по конспектам. 
П: Судя по всему, тебе труднее запомнить сами факты, чем из- 
ложить их письменно. 


Ей 
р 
ай 
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Ал 
лее Я уст а. У: Точно. А как зы угадали? Писать ответы на вопросы для ме- 
ость За у не проблема, но, для того чтобы писать, нужны конкретные 
и Чада акты. 
Делать идет П: Итак, что же мы решили? 1. Каждый день с 16.15 до 17.30 
осле ды ты можешь: а) повторять историю по готовым конспектам; 6) по- 
мой в 10 вторять биологию, составляя планы-схемы для каждого ключевого 


вопроса. Количество времени на каждый предмет ты можешь опре- 
делить по своему опыту. 2. Вечером — самопроверка, включая те 


7) 


‘тории, Которые вопросы, которые ты повторяла несколько дней тому назад. Разбор 
м и подготовку конспектов можно делать в школе с помощью учите- 

елены нанбодь лей, особенно если возникнут какие-либо затруднения. 

в первую ое. У: Вы знаете, по субботам я подрабатываю как приходящая ня- 


ня и могла бы использовать часть этого времени для повторения. 
Как вы считаете, в этом есть какой-нибудь смысл? 
В, П: В принципе, конечно, попробовать стоит. Но только чтобы это 
не привело к переутомлению. 


Приведенные выше диалоги представляют собой все- 
го лишь иллюстрацию одного из возможных подходов. 
Некоторые учителя могут предпочесть более традицион- 
ные приемы работы: объяснение, за которым следует про- 
слушивание записей и упражнения. 

Содержание занятий данной главы можно видоизме- 
нять и дополнять другими методами, в зависимости от 
конкретных педагогических целей. 


= 
- 4. ПЯТЫЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ 


ИСТОЧНИКИ ЗАТРУДНЕНИЙ ЕР 
В ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЕ 
; 3 Е ных АЕ ВИН 


| воря, дверь, открывающая или закрывающая возмож. 
| ность реализации притязаний и жизненных устремлений. 
Это не может не отражаться на отношении к учебе и не 
порождать психологической напряженности, чувства стра. 
ха перед возможной неудачей. От учителя требуется по. 
нимание этого состояния и гибкость в организации рабо. 
ты по совершенствованию учебной деятельности учащих- 
ся. Не следует забывать, что к пятому году обучения у 
большинства из них уже сложился определенный стерео- 
тип учения, выработались индивидуальные навыки усвое- 
ния информации и любая попытка навязать какой-либо 
иной стиль работы чревата самыми печальными послед- 

| СТВИЯМИ. 

Убедившись в продуктивности систематического раз- 
вития учебных умений и навыков, мы должны и в течение 
пятого года обучения, опираясь на достигнутые успехи, 
неустанно способствовать дальнейшему совершенствова- 
нию учения школьников. 

В ходе подготовки к так называемым пробным (ре- 
петиционным) экзаменам основное внимание следует уде- 
лять трем взаимосвязанным и взаимообусловленным ас- 
пектам учебной деятельности, а именно: 

1) самоконтролю, самооценке; самоанализу; 

2) закреплению и развитию индивидуальных учебных 

навыков; 

3) умению справляться со стрессовыми ситуациями, 
вызванными либо внутренней психологической напряжен- 
ностью, либо объективными обстоятельствами, либо дей- 
ствиями учителей или родителей. 

Необходимо последовательно развивать у учеников 
способность к самоуправлению и саморегуляции, чувство 
ответственности за собственную судьбу, преодолевать 
пассивность и негативную установку во всем полагаться 
на учителя. Внеурочная воспитательная работа призвана 
учить ‹ ассников преодолевать трудности, разви- 
тролировать и оценивать собственную 

1м образом, эффективность педагоги- 
течение пятого года обучения выража- 
иков навыка 


Учитель должен воспитывать у учеников самоуваже- 


\ ние, ибо оно лежит в основе чувства ответственности за 
ЛЬ свои поступки и результаты учения. Однако эталоны уче- 


Год м ния, предлагаемые педагогом, могут не только повышать 
| у а уверенность в собственных силах, особенно у недооцени- 
еныльх вающих себя учеников, но и снижать ее, вызывая сомне- 
Н вы} ние в продуктивности привычных приемов деятельности 
ть А или раскрывая глаза на недостаточность своих навыков 
ль Какой, и. в сравнении с должными. 
Ыми Ми, Нельзя оставлять без внимания и столь серьезный 
м вопрос, как цели, к достижению которых стремятся уче- 
ь ники, и их собственные представления о том, насколько 
КНЫ и ото а они могут к ним приблизиться. Сознание собственной 
ГНуты тень компетентности в учебе, во многом ставшее возможным 
ве о сте благодаря целенаправленной и правильно построенной 
Ршен м педагогической работе, позволяет преодолеть чувство 
о неполноценности, удержать подростка от бессмысленного 
Пробным | самобичевания и негативных реакций по отношению к 
@ следует |. учебному процессу. Познание самого себя, реальная са- 
т ОВленН Уде. мооценка дают возможность соотнести уровень своих 
ЫМ ас. притязаний* с действительным положением дел, заметно 
/- повышают мотивацию к более успешной учебной деятель- 
зу; ности. 
ных учебных Однако само по себе наличие разрыва между идеа- 
: лом и реальным «я» не должно считаться чем-то заве- 
_ ситуациями, домо вредным. Такой разрыв, например, может оказы- 


ап жОЕ, вать стимулирующее влияние на стремление ученика к 
ой напря достижению успеха. Чувство несоответствия идеалу уси- 
МИ, ЛИ ливается с возрастом, достигая своего пика к 16 годам. 
ии Впрочем, интерпретация этих разрывов всегда сложна 
и требует строго индивидуального подхода, ибо то, что 
благотворно действует на одного подростка, может на- 
нести другому психологический ущерб **. Руководству 


* Уровень притязаний — понятие современной психологии лич- 
ности, характеризующее представление человека о своем «я», те лич- 
ностно значимые цели, которые он стремится достигнуть, чтобы ис- 
пытать чувство удовлетворения самим собой (повысить самооценку). 
Опыт неудач и связанные с ним отрицательные переживания обус- 
ловливают чувствс тревожности, неуверенность в собственных силах, 
которые, в свою очередь, могут повлечь за собой ориентацию лич- 
ности на задачи. Постоянные неудачи приводят к сни- 
иоуважения личности. = = 


ости продуман- 

и реальным 
ойственны не- 
ли уровень притя- 


ай 
в 7 


школы" следует постоянно напоминать об этом класены 
наставникам и советовать им в работе со своими ев 
ками акцентировать внимание прежде всего на тех иле 
пектах самосознания, которые непосредственно связа. 
ны с учебой. В основу такой деятельности должны быть 
положены оптимистические суждения о будущем успе. 
хе учеников и результатах их учебы. 

В пятом классе наставнику следует стремиться к 
двоякой цели: а) научить подростков предвосхищать 
возможные трудности; 6) развить у них способность 
преодолевать неизбежные стрессы, опираясь на трезвую 
оценку реальных обстоятельств. 

Конечно, доверие учеников к наставнику и желанно, 
и необходимо, однако при этом нельзя забывать, что оно 
не избавляет учеников от страха перед экзаменами да- 
же по тому предмету, который ведет сам наставник. 
«Легко» успокаивая учеников без реальных на то осно- 
ваний или неумело пытаясь укрепить их уверенность в 
собственных силах, учитель нередко оказывается в ситу- 
ации, когда эффект от его стараний получается прямо 
противоположным тому, чего он добивался. Руководст- 
| вуясь благими намерениями, учитель может, например, 
заявить: «По-моему, Джон, с экзаменами у тебя все 
| обойдется. А если что-нибудь случится, не пережи- 
} вай — в ноябре исправишь». Ученик, особо чувствитель- 
| ный к негативной стороне высказывания, реагирует пре- 
жде всего именно на нее, оставляя без внимания ободре- 
ние, которое, к удивлению педагога, не срабатывает, 
И хотя приведенный пример может показаться чересчур 


заний завышен (например, из-за недостатков семейного воспитания, 
‘захваливания или за счет высокой успеваемости в предшествующие 
‘привычных успехов в учебе), то объективная, справедливая 
знаний и возможностей школьника может казаться 
вызывать отрицательные эмоциональные реакции, 
ость к серьезной повседневной работе, вести к кон- 
отрицательному отношению к школе. Зани- 
итязаний также чреват негативными последствия- 
`успеха, ставя перед собой 
может сопутство- 
ьность, кото- 

ми характера. 

лЛЬНыМ «я» 

ЕЛЬ, 


_уч 


прямолинейным и даже примитивным, подобные случаи, 
к сожалению, еще далеко не редкость. 

Ученикам следует раскрывать, разумеется тактично, 
с необходимыми разъяснениями, истинное положение 
дел: они должны уметь смотреть правде в глаза. Утеше- 
ния и подбадривания, сделанные мимоходом, так ска- 
зать «по доброте душевной», в итоге чаще всего лишь 
усугубляют чувство тревожности и желание избежать 
затруднений. Умение давать обоснованные конструктив- 
ные советы, показывать ученикам, что их переживания 
понятны и не считаются «ребячьей блажью», должны 
развивать в себе сами учителя, в особенности те, кто 
ведет пятые классы. В таком подходе нет пустопорож- 
ней сентиментальности. Скорее, наоборот: в нем зало- 
жен рациональный поиск путей к реальному успеху. 
Для значимых взаимоотношений, ведущих подростков не 
к стремлению «уйти в себя», «спрятаться от опасности» 
или, наоборот, решать проблему наперекор здравому 
смыслу, а к конструктивному диалогу, исключительно 
важно с самого начала любой беседы (занятия) недву- 
смысленно дать понять ученикам, что их эмоциональ- 
ное восприятие и понимание обсуждаемого вопроса 
встретят внимательное отношение учителя. Я мог бы при- 
вести ряд высказываний, которые, как мне доводилось 
наблюдать, создавали в классе обстановку доверия и 
взаимопонимания: «Этот предмет имеет для вас перво- 
степенное значение — сомнения, которые вы только что 
высказали, конечно, не могут вас не волновать» или: 
«Да, конечно же мне понятны ваши переживания по по- 
воду результатов недавних пробных экзаменов». Сде- 
ланные в самом начале занятия, эти высказывания бы- 
ли основаны на реальной ситуации и показывали сопри- 
частность учителя чувствам и переживаниям учеников. 
В беседах с пятиклассниками следует особенно остере- 
гаться оборотов типа «Да, но...», поскольку в стрессо- 
вых ситуациях } гики скорее всего воспримут их как 
однозначно реакцию. Обостренная чувстви- 
тельность подскажет им, причем нередко вполне спра- 
_ведливо, чт ‚ не собирается принимать во внима- 


ФОРМИРОВАНИЕ НАВЫКОВ ЧТЕНИЯ 


Одна только мысль о неизбежн 
проверки может порождать у у 
чувство собственного бессилия, 
вающиеся на их отношении к уч 
зано, судя по стандратным об 
умею быстро читать» или «Мн 
помнить прочитанное», со слабыми навыками чтения и 


запоминания. В главе 2 уже описывался метод 503В, 
его можно развить и дальше. 
Занятие 55. 


Ученикам дается памятка следующего содержания: 


ости экзаменационной 
чеников подавленность 
краине пагубно сказы. 
ебе. Чаще всего это свя- 
ъяснениям типа «Я не 
е никак не удается за. 


Навыки эффективного чтения 


Чтение в целях подготовки к экзаменам может быть интерес- 
ным, плодотворным занятием, но может превратиться в пустое вре- 
мяпрепровождение. Вы можете добросовестно сидеть над учебника- 
ми и вместе с тем видеть, что у других получается гораздо лучше. 
В таких случаях многие из вас склонны впадать в бессмысленное 

| самобичевание или оправдываться отсутствием способностей, не по- 
| нимая, что истинная причина нередко кроется в нашем неумении 
| правильно читать. 

Если вы хотите исправить положение, прежде всего проанали- 
зируйте свой подход к процессу обучения и определите, насколько 
он эффективен. В качестве первого шага представьте себе, что вам 
задали прочитать книгу и изложить ее содержание. Ваш подход к 
выполнению этого задания? Наметьте план действий. 

Сравните свой план с планом соседа по парте (одноклассника, 
товарища). Затем ознакомьтесь с нашими рекомендациями и также 
обсудите их с партнером. Предложенные методы мы будем исполь- 
зовать на занятиях. 

1. Обзор и просмотр. Ознакомьтесь с оглавлением. Просмотри- 
те введение. Найдите резюме (если таковое имеется) и просмотрн- 
те его, чтобы получить общее представление о замысле книги. 
Задумайтесь над тем, для чего вы читаете именно 
рован ваш выбор. Хороший читатель извле- 

ю ему информацию за минимально короткое 


режде чем приступить к чтению каждого раз- 
заголовками подразделов и резюме (если оно 
ше чтение более осмысленным и целенаправ- 
18 ры 

. } т чевые мыс- 
_ Запишите 


@ всего проанали. 
делите, насколько 
те себе, что вам 
е, Ваш подход к 
ий. 
е (одноклассни 
здациями и та 
мы будем исто. 
- 


При всей полезности теоретических обсуждений они 


_ ДОЛЖНЫ В обязательном порядке подкрепляться прак- 


тическими занятиями; их проведению мы рекомендуем 
посвятить неделю. Книгу для работы ученики пусть 
выберут сами. 

На каждое занятие можно отвести 20 мин: из них 
2 мин — на осмысливание общей идеи текста, 2 мин — 
на вопросы по теме, 10 мин — на чтение и выписывание 
ключевых идей, 6 мин — на проверку запоминания (схе- 
мы, конспекты, работа с партнером). 

Отмечая большую полезность этого метода, автор 
вместе с тем подчеркивает необходимость постоянной 
тренировки, вызывающей у учеников напряженный, ин- 
тенсивный ритм работы, и не допускает половинчатого 
отношения к занятиям. 

Поскольку перед пятиклассниками реально встает 
перспектива выпускных экзаменов, запоминание и зау- 
чивание приобретают для них важнейшее значение. Ре- 
шать эти проблемы, не видя их тесной взаимосвязи с 
с умением читать, — значит уподобиться врачу, пыта- 
ющемуся лечить не саму болезнь, а ее симптомы. Как 
видно из занятия 55, от учеников требуется умение за- 
думываться о том, какую именно информацию они хотят 
извлечь из читаемого текста. Судя по опыту нашей ра- 
боты, многие пятиклассники относятся к чтению доволь- 
но механически, неизбирательно, не утруждая себя по- 
исками фактов и аргументов, которые либо имеют клю- 
чевое значение, либо нужны им в первую очередь для 
конкретной учебной цели. Такие ученики обычно никог- 
да не задают себе, казалось бы, естественный вопрос: 
«Что мне нужно запомнить из этого раздела (главы, 
книги)?», т.е., по сути, их не интересует, учат ли они 
данный материал в порядке выполнения непосредствен- 
но задания или «на потом». После того как ученики 
освоили описанные выше навыки продуктивного чтения, 
учитель приступает к следующему этапу — развитию 
умения обрабатывать полученную информацию. 

_ Занятие 56. 
_ Ученикам дается инструкция следующего содержа- 


Навыки запоминания 5 
очитанное имеет исключительно важное 
мые ниже рекомендации могут 


ние запоминать 
ля обучения. 


2. Задержите свое внимание на вводном предложении к 
у абзаца, это особенно важно, если абзацы большие. аждото 
3. Постарайтесь не пропустить так называемые слова (фразы 
сигналы типа «подводя итоги сказанному», «таким образом» ре 
этого следует», «суть вопроса состоит», «это означает» и т.п. —- 
употребляются специально для того, чтобы заострить внимание ые. 
тателя на чем-то важном. 
| 4. Вдумчиво ознакомьтесь с выводами автора. 
5. Сразу же после прочтения проверьте, что вы запомнили, 
отразите ключевые мысли и факты в виде схемы. 


И 

В ходе занятий школьники учатся находить слова- 
сигналы в своих учебных пособиях и обсуждают их зна- 
| ° чимость в небольших группах или с соседом по парте. 
Умение выделять такие слова или фразы очень важно 
| для развития способности усваивать прочитываемый 
материал во всей его смысловой полноте, т.е. не упро- 
| щая и не упуская из виду не только выводов и оценок 
й автора, но и сделанных им дополнений, оговорок, а так- 
же подтекст. : 

От пятиклассников (даже хорошо успевающих) тре- 
буется уже не только добросовестное прочтение учебных 
пособий. Их необходимо научить умению обрабатывать 
текст, видеть различие между ключевыми мыслями 
(фразами) и словами-сигналами, составлять логические 
схемы содержания, т.е. в итоге умению целенаправлен- 
но работать с текстом. 

Занятие 57. 

После прочтения выбранного текста ученикам пред- 
лагается составить последовательную схему его содер- 
жания, которая бы включала: ; 

_ Ш) перечисление главных тем в логическом порядке: 
_2) раскрытие главных тем: а) конкретные факты; 
птверждающие примеры; 
з главных тем: а) значение, 6) применение, 
ки, оговорки, ограничения. 
ии работы ученики ищут в тексте допол- 
пропущенные ими факты (аргументы) и 
‚ соответствующее место готовой схемы. 
один из лучш обов проверить, 
ННыЫЙ попробовать 
‘ак, то поче- 
ом и 


ным слушателем, поскольку от него ожидаются вопро- 
сы по содержанию сообщения и активное участие в об- 
суждении. Ученики с высоким уровнем мотивации к 
учебной деятельности охотно и успешно пользуются 
этим упражнением (с учетом индивидуальных особен- 
ностей) при подготовке к контрольным работам и экза- 
менам. Например, они записывают свой пересказ на ма- 
гнитофон, а затем во время прослушивания записи 
оценивают собственную аргументацию, задают вопросы, 
отмечают слабые места и т.п. Подобные приемы при 
всей своей простоте помогают видеть в печатном тексте 
не слова, а мысли, т.е. превращают чтение в своеобраз- 
ную молчаливую беседу читателя с автором. 

Поскольку многие учителя (как, впрочем, и учени- 
ки), возможно, не имеют достаточного опыта работы по 
формированию учебных навыков, руководство школы 
должно оказывать им всяческую помощь и, что еще 
важнее, постоянно проводить беседы, семинары, разъ- 
ясняя различные аспекты методики. Конечно, могут воз- 
разить, что к 15-летнему возрасту у подростков уже вы- 
рабатывается навык чтения (а, как известно, если, спу- 
скаясь по лестнице или бреясь, человек вдруг задумы- 
вается над тем, каким образом он все это делает, то 
прямым результатом такого интереса может стать раз- 
битая голова или порезанное лицо, поскольку эти дей- 
ствия давно уже совершаются автоматически). Однако 
опыт подтверждает, что осмысленная и активная работа 
с текстом, во время которой ученик имеет возможность 
оценить свои сильные и слабые стороны и глубже вник- 
нуть в смысл читаемого материала, принесет ему 
только пользу. 

Занятие 58. 

Ученикам дается следующее задание-памятка: 


Трудности чтения 


Вначале ознакомьтесь с кратким перечнем высказываний о па- 
выках чтения, сделанных учениками пятых классов в предэкзаме- 
национный период: — 

1. Я быстро читаю, но плохо запоминаю прочитанное. 
2. Я читаю очень внимательно и обычно хорошо помню, что 

т но у меня почему-то никогда не хватает времени дози- 
вако: Е. 
я мне, как правило, трудно отличить, 
нет. | эс каиаивоео. 
нчиваю чтение, я тут же начинаю учить 

оказывается, что Я усвоил. прочитанное 
мне казалось. < = 5: = 
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5. Просто удивительно: читая, я одновременно составляю КОН. 
спект, но, когда через некоторое время пытаюсь по нему повто. 
рить прочитанное, у меня ничего не получается, как будто его писал 
кто-то другой. 

Затем выберите одно из этих высказываний (кажущееся вам 
наиболее интересным или близким) и предложите его автору 4—6 
приемов работы, которые, по вашему мнению, могут помочь ему 
исправить положение. 

Наконец вспомните какой-нибудь из собственных приемов пте- 
ния, который бы вы хотели улучшить или исправить, и поделитесь 
своими соображениями на этот счет с соседом по парте. 

Умение видеть себя со стороны — в данном случае в 
качестве читателя — имеет существенное значение для 
совершенствования своих действий. Психологические 
исследования показывают, что в сочетании с записями 
наблюдения за собственными действиями это умение 
становится одним из важнейших элементов самоконтро- 
ля. Оно заметно помогает школьникам исключить мно- 
гие ложные, кажущиеся источники тревог, тем самым 
делая проблему более решаемой и доступной их собст- 
венному воздействию. Задача учителя — помочь учени- 
кам осознать, что самонаблюдение создает необходимые 
предпосылки для выработки умения управлять собствен- 
ным поведением и деятельностью. 

Попросите учеников охарактеризовать себя как чи- 
тателей, включив в описание как используемые ими при- 
емы чтения, так и их результативность. Посоветуйте им 
вести дневник самонаблюдения с кратким анализом сво- 
ей читательской деятельности в конце каждого дня. При- 
близительно через неделю дневник можно принести на 
занятие. Перед началом обсуждения данных самонаблю- 
дения учитель обращает внимание учеников на: 

_ 1) значение эмоционального восприятия для опреде- 

; о или иного подхода к чтению; 

ание трудностей; ‚2 

бходимость постановки конкретных целей для 

его улучшения навыков чтения. 

ти проведения самонаблюдений ученикам 

но, но неназойливо напоминать, учи- 

из них нередко склонны откладывать 

‹ заданий «на потом». Причем, если 


ных умений и навыков уделяется эмоциональной сто- 
роне ученического труда. Задумывались ли вы когда- 
нибудь над следующим обстоятельством? Когда мы 
заняты делом, требующим от нас большого напряжения 
(например, пишем картину), мы вкладываем в работу 
все свои умения, все свое «я», не задумываясь о своих 
действиях. Не является исключением и навык чтения. 
Многие пятиклассники страдают от навязчивого ощуще- 
ния того, что они не в состоянии управлять процессом 
собственного учения, а следовательно, не властны над 
своей судьбой. Распространенность этого явления не о3- 
начает, что его можно обнаружить с первого взгляда. 
Напротив, подобная неуверенность, как правило, не 
бросается вглаза, поскольку ее заслоняет искреннее ста- 
рание или усердная работа вместе со всем классом. Од- 
нако чувство сомнения в правильности своих действий 
и достижении необходимого результата, безусловно, сни- 
жает мотивацию деятельности. В итоге некоторые пяти- 
классники окажутся в ситуации, подобной положению 
рабочего, принятого в бригаду, члены которой действу- 
ют по принципу «Что бы ни делать, лишь бы ничего не 
делать», но делают вид, что они изо всех сил стараются. 

Неуверенность в собственной способности выделять 
ключевые элементы в учебных текстах, порождающая 
чувство неполноценности («я хуже других»), снижает 
эффективность процесса творческого познания. Отсутст- 
вие гибкого подхода, ригидность мышления, обусловлен- 
ные как стремлением найти единственно правильный от- 
вет, так и непониманием того, что поиск верного реше- 
ния можно и нужно вести в различных направлениях, 
ограничивают самостоятельность ученика. 

Регулярное обсуждение проблем эмоционального от- 
ношения к учебного процессу — отнюдь не пустая тра- 
та времени, ибо помогает подросткам преодолевать пси- 
хологические барьеры. Это особенно необходимо для так 
называемых средних учеников, поскольку самый высо- 
кий уровень тревожности был зарегистрирован именно 
у них. По наблюдениям М. Янгмэна, «средние» подвер- 
жены опасности перехода в ту категорию учащихся, ко- 
торую он условно назвал разочарованными. 

к ве а серьезное внимание следует уделять и о 

‘тегории учеников, которых Янгмэн назвал Е = 
и. В силу тех или иных причин они также 

статуса в классе и в учебе. 

в школе таких учеников обыч- 


но бывает около 12%, однако по мере взросления и пе 
| рехода из класса в класс их количество увеличивается. 
| Одним из благоприятных моментов для конструктивного 
| педагогического вмешательства можно считать начало 
ф пятого класса, когда определяются планы на будущее. 
| Вместе с тем, реалистически оценивая ситуацию, учи. 
телю следует быть готовым к тому, что некоторым уче- ] 
никам занятия не принесут ожидаемой пользы. к. 
Формирование учебных навыков теснейшим образом 
связано с установками и эмоциональными восприятия. 
ми самих учеников, включая их стремление, с одной 
стороны, к самостоятельности, а с другой — быть «как 
все». Мы должны помочь им не только выработать соб- 
ственные рациональные навыки чтения, но и понять важ- 
ность критического самоанализа того, насколько четко 
и каким образом они проводят различие между сообще- 
| ниями и мнениями, констатацией факта и его интерпре- 
| тацией, главным и второстепенным. Но все наши педаго- 
гические усилия в этом направлении должны обяза- 
тельно вызвать у учеников сознание ответственности за 
конечные результаты своего учения. 


ПАМЯТЬ И ПОВТОРЕНИЕ 


Обучая школьников рассуждать, осмыслять факты, мы 
иногда невольно забываем, что для этого необходимо 
прежде всего умение их запоминать. Между тем многие 
ученики не уделяют должного внимания совершенство- 
ванию собственной памяти. А ведь нередко именно труд- 
ности с запоминанием ключевых дат и имен, определе- 
ний и формул порождают у некоторых из них гнетущее 
_ ощущение своей беспомощности. Развить умение выде- 
_ лять и запоминать существенную учебную информацию— 
важнейшая педагогическая задача. И хотя запоминание 
во многом зав понимания (как известно, то, что 
орошо понят и быстрее запоминается), су- 
приемы, обращение к которым 
ю деятельность*. Приведем 
немонических ср . - 


ж 


Английская литература. 

Ученики часто путают семейные кланы, к которым принадле- 
жали герои У. Шекспира. Фраза «Мой Ромео, крикнула Джульет- 
та» напоминает им, что Ромео происходил из семьи Монтекки, а 
Джульетта из рода Капулетти. 

Биология. 

1. Аня строит: анаболизм — процесс образования сложных 

веществ из простейших компонентов. 

Катя разрушает: катаболизм — процесс распада сложных 
органических веществ на более простые 
компоненты*. 

2. Названия позвонков обычно трудны для запоминания. У пер- 
вых двух позвонков шейного отдела свои названия, остальные со- 
ответствуют четырем отделам позвоночника. Названия позвонков — 
атлант, остистый, шейный, грудной, поясничный, крестцовый — по- 
могает запомнить такая искусственная фраза: «Абсолютный отлич- 
ник шпаргалку готовит перед контрольной». 


Впрочем, чрезмерно увлекаться подобного рода «чи- 
стой» мнемоникой не следует. Лучше всего, как пока- 
зывает наш опыт работы со старшеклассниками в пери- 
од подготовки к выпускным экзаменам, использовать ее 
в сочетании с другими приемами, например таким, кото- 
рый называют «мышление заголовками». Этот прием 
позволяет ученику выстраивать логическую структуру, 
в которой каждый заголовок помогает вспомнить соот- 
ветствующие факты, в свою очередь образующие каж- 
дый заголовок ключевые слова можно запомнить, опи- 
раясь на мнемонические средства. 

? Заголовок 1 


о о — 
| Вспомогательные идеи, положения, факты | 


Заголовок 2 
| Вспомогательные идеи, положения, факты | 


Заголовок 3 


$“ ВО е 
‚ Приведенные автором примеры мнемонических приемов доста- 
р ельно показывают их произвольный характер (это от 
у оригиналу), громоздкость, которая, в свою 
ые трудности для запоминания. Чтобы запом- 
обратиться к значениям греческих или латин“ 
'х они образованы (анаболизм — от греч. 
ек. лексики, 
‚ сравни- 
го помогает 
ироваться 
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| | 


АА 


| . | Вспомогательные идеи, положения, факты | 
] 


| Заголовок 4 


| Вспомогательные идеи, положения, факты | 


И Подготовка к выпускным экзаменам в пятом клас- 

| се нередко вызывает значительную психологическую на- 

| пряженность, в особенности если в ходе самостоятель- 
ных занятий ученики стараются «пройти» как можно 
больше материала, не заботясь о полноте и глубине его 

усвоения. Чтобы избежать этого, мы обычно предлага- 

| ем следующие рекомендации: 

й 1) запишите кратко все, что вы можете вспомнить по 

| теме, которую собираетесь повторять; 

2) проверьте фактическую точность того, что вы по- 

УЙ мните; 

3) просмотрите снова конспект, сравнив его с текс- 
том учебника и обратив особое внимание на ключевые 
моменты и заголовки; 

4) внимательно читайте учебный материал по теме 
повторения, отмечая основные мысли; 

5) уделите несколько минут самопроверке усвоенно- 
го при помощи выбранного вами метода, используя ло- 
гическую схему, конспект, магнитофон; 

6) работайте над пунктами 4 и 5 до тех пор, пока не 
убедитесь в том, что полностью усвоили материал; 

7) проверьте, насколько хорошо вы запомнили ма- 

емы. 
етодика предполагает длительную, посте- 
Не ждите мгновенного результата, но 
бязательно окупятся. Помню, какую ра- 
ходилось испытывать, когда я слышал, 
говорили: «Никогда не думал, что, ко- 
время может пролететь так быстро», 
чувствую, ›нимаю как сле- 


ФАКТОР ТРЕВОЖНОСТИ 
И РЕЗУЛЬТАТИВНОСТЬ ПОВТОРЕНИЯ 


Поскольку проблему тревожности мы уже рассматри- 
вали в предыдущих главах, ограничимся обсуждением 
лишь такого ее аспекта, ка эмоциональные реакции 
учеников пятых классов в связи с предстоящими экза- 
менами. Вот что, по словам самих учеников, они испы- 
тывают в предэкзаменационный период: 

чувство изоляции и разобщенности, о чем не могут 
рассказать ни родителям, ни учителям; 

паническое беспокойство, которое не в силах прео- 
долеть; 

состояние неуверенности в своих силах, нередко вы- 
ражаемое жалобой на то, что «нет своих мыслей в го- 
лове», 

ощущение, что ничего не смогут успеть в оставшееся 
до экзаменов время; 

растерянность из-за неумения отделить главное от 
второстепенного. 

Конечно, далеко не все учащиеся одинаково сильно 
подвержены такого рода реакциям. Однако опыт пока- 
зывает, что, не обращая внимания на эти проявления 
тревожности, мы, сами того не желая, невольно способ- 
ствуем ее развитию. А ведь эти состояния можно не 
только выявлять, но и преодолевать, создавая условия, 
приближенные к обстановке экзаменов. Даже те, кто 
привык во всем полагаться на руководство со стороны 
учителей или родителей, легче и охотнее занимаются 
конструктивным анализом своей учебной деятельности, 
иэто приносит ощутимые результаты. Помню, как пора- 
довало меня однажды запоздалое открытие, сделанное 
одним из моих 16-летних учеников: «Ведь должен же 
быть лучший способ, чем зубрить все подряд!» 

Однако проведение пробных экзаменов может вы- 
звать и негативные реакции защитного характера. В ча- 
стности, безразличие к результатам («Главное, что я мо- 
гу сдать экзамены, а на тройки или на ни это 
все равно»), стремление избежать ры ра и» 
создавая видимость активной подготовки. те ых 
учителя) порой не нарадуются, глядя, как их т ие: 
ник) подолгу корпит над заданиями, но они пр : 
о это лишь имитация усердия, не поз 
‘вительно усвоить учебный материал и 
евным результатам. Иногда такие 
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ученики применяют своего рода «тактику подстраховки» 
сообщая всем и каждому, что они ничего хорошего ке. 
предстоящих экзаменов не ожидают. 

Во время пробных экзаменов ученики имеют возмож. 
ность проверить свои эмоциональные реакции на слож. 
ную ситуацию испытаний, осознать эффективность вы. 
бранной ими методики подготовки и оценить свою спо- 
| собность рационально распределять время. Кстати 
| последнее далеко не пустяк, ибо, как показывает практи. 
ка, ученики нередко начинают подготовку с легкого во- 
проса и, увлекаясь, тратят на него слишком много вре- 
мени, не успевая повторить более сложные. Поэтому не- 
обходимо проанализировать самооценку, сделанную уче- 
никами относительно их методов подготовки, а также 
умение психологически настраиваться на предстоящий 
экзамен. При этом следует учитывать, что осознать соб- 
ственные просчеты и недостатки часто мешают пережи- 
| вания по поводу отметки. Целесообразно вскоре после 
пробного экзамена помочь ученикам провести детальный 
анализ своих переживаний, поведения, отрицатель- 
но сказавшихся на ответах; иными словами, эмоциональ- 
ные аспекты учения не менее важны, чем познаватель- 
ные, и поэтому требуют к себе самого пристального вни- 
мания со стороны учеников и учителей. Подобное об- 
| суждение должно проводиться в атмосфере взаимного 

доверения, непредвзятости, готовности к конструктивно- 
| му диалогу. За вводной беседой может последовать 
краткий анализ различных факторов, обусловливающих 
успешность учения. Важно побудить учеников к актив- 
ной дискуссии и помочь им глубже разобраться в этих 
исключительно тонких и сложных вопросах. 

Занятие 59. 

Свой ответы на вопросник (см. с. 131—132) ученики 
обсуждают в небольших группах. Перед тем как прово- 
дились обсуждения, следует напомнить о распростра- 
ненной среди школьников склонности обвинять во всем 

оу ‚ необходимости самим нести всю полноту ответ- 
‘за результаты своей учебы. Если вопросник 
имно, учитель может после домашнего 
результаты на занятии со всем клас- 
— дать ученикам возможность объ- 
свое поведение и состояние во время эк- 
в: собой. Не забы- 
Г 1 г истинных причин 
ошение к 


2+ п 


Анализ различных факторов, 
обусловливающих успешность учения 
(вопросник) 


_ Мнения 


Коммента- 


Не согла- 
рии 


сен 
Сомнева- 


Согласен 
юсь 


1. Рациональная подготовка — залог 
успешной сдачи экзаменов 

2. Тот, кто хорошо учится, обычно полу- 
чает ббльшую помощь со стороны ро- 
дителей 

3. Учителя хвалят нас только для того, 
чтобы мы больше старались 

4. Неудача на экзаменах, как правило, 
объясняется недостаточно тщатель- 
ной подготовкой 

5. К хорошим результатам ведут плано- 
мерные, систематические занятия 

6. Прежде чем строить дальнейшие жиз- 
ненные планы, я должен посмотреть, 
какими будут результаты выпускных 
экзаменов 

7. Если я в чем-то делаю ошибку, зна- 
чит, учитель недостаточно ясно объ- 
яснил соответствующий раздел 

8. Какой смысл пытаться что-то испра- 
вить, если тебе все время твердят о 
том, что у тебя нет способностей? 

9. Успешная сдача экзаменов зависит 
прежде всего от везения 

10. В моем возрасте трудно учиться еще 
и потому, что много времени прихо- 
дится тратить на общение с друзьями 

11. Мне кажется, что соревнование с дру- 

гими только ухудшает мои результа- 

ты м 

‚О том, что экзамен проводился не- 

объективно, обычно говорят те, кто 

плохо к нему подготовился 

тарание в учебе не имеет особого 


окончания школы 
и хорошую работу 
по предмету зависит 


но и нужно учиться 
‚ для успеха в жиз- 
способ- 


Мнения 


Согласен 

Не согла 
Сомнева- 
юсь 


сен 
Коммента 


рни 


17. Плохие отметки на экзаменах обычно 
означают, что этого ученика обучали 
не так, как положено 

18. Если кто-то плохо написал сочинение, 
значит, его отвлекали во время урока 


учебе значительно сильнее, чем это может показаться на 
первый взгляд. 

Пробные экзамены, при условии, конечно, что они 
проводятся своевременно и сопровождаются целенаправ- 
ленным анализом результатов, помогают ученикам уви- 
деть свои слабые стороны, понять, счем они связаны (© = 
закрепившимися непродуманными способами учебной = 
работы или неадекватными эмоционально-психологичес- 
кими реакциями), и внести соответствующие корректи- 
вы, пока для этого еще есть достаточно времени. Ниже 

е предлагается еще один вопросник, который может ока- 
} заться полезным при обсуждении практических проб- 
| лем подготовки учеников к пробным экзаменам. 

| Занятие 60. 


Как я сдал пробные экзамены (вопросник) 


Оправдана ли вообще такая постановка вопроса? Безусловно. 
Слишком заботясь об отметках, мы нередко забываем о других 
значимых сторонах предэкзаменационной подготовки. Кроме того, 
вызванные пробным экзаменом переживания очень быстро забы- 
ваются и впоследствии, если их не осознать и не устранить, вновь 

омешают достигнуть желаемых результатов. И наконец, важно не 
о выявить во время пробных экзаменов свои сильные и сла- 
стороны, но и начать работу по самовоспитанию и совершен- 
учебной деятельности. Именно к этому надо стремиться, 
1 хотим быть действительными хозяевами положения, а не 
обстоятельств. : 

е на следующие вопр, судите ответы: 
готовились к пробны аменам? Известно, что од- 
ботают по заран : енному плану, другие на- 
е, интуицию. К ВЫ? ь 
орены ли вы зультатами? Насколько? 
енили в мето, если бы экзамены мож- 


пределение 


4. Чувство волнения перед предстоящими экзаменами — явле- 
‘ ВПОл бъяснимое и естественное, но необходимо научиться 
достижения наилучшего результата. Как вы 


м 
ние вполне о 


преодолевать его для 
аи ОВ на чувство тревожности, подавленности или неуверен- 


| ности перед предстоящими экзаменами? Могли бы, по вашему мне- 
нию, эти реакции быть более конструктивными? Если да, то в чем 
именно: 


5. В некоторых школах одноклассники собираются небольшими 
группами, чтобы вместе готовиться к экзаменам. Если бы вы оказа- 
лись в такой группе, то какую конкретную помощь вы могли оы 


оказать друг другу? 


жет Создание групп взаимопомощи для подготовки к экК- 
"а, заменам помогает ученикам справиться с волнением и 
лучше повторить учебный материал, не остаться один 


Кон Но на один со своими страхами и сомнениями перед ожи- 
Котя т даемыми испытаниями. Можно прибегнуть к помощи не 
ют це ны, только одноклассников, но и учеников старшего, шесто- 
Е ОНИ Ча го класса. 
| ‘Ван Вселить в учеников чувство уверенности в собствен- 
собами У ных силах очень важно, чтобы снять ощущение тревож- 
НО ПИЗОЛОт ности в связи с экзаменами. Но не менее важно научить 
щие рес объективной самооценке, навыкам самоуправления и са- 
Времени ра морегуляции своей учебной деятельности. Столкнувшись 
‚1 с завышенной самооценкой, проявлениями ложной уве- 
МОЖЕТ Оке ренности, не стремитесь сразу же развенчать этот само- 
тических проб обман: при всей своей негативности он является защит- 
аменам, ной реакцией подростка, и неосторожная попытка от- 
крыть глаза на реальное положение дел может привести 
к прямо противоположным результатам, т.е. еще больше 
жник) усугубить ощущение безнадежности и безвыходности. 
проса? резус Здесь от классного наставника требуются максималь- 
бызлем о хм ные чуткость и такт. Важнейшее значение приобре- 
ов К тает индивидуальный контакт с учеником. В то же вре- 
и ИР мя перед классом иногда лучше лишний раз похвалить 


ученика, даже в ущерб формальной объективности, чем 
потерять его доверие, усомнившись в знаниях и возмож- 
ностях, особенно публично. 

Может ли человек быть уверенным в себе, если он не 
убежден в собственной компетентности? Конечно же нет. 
вательно, развивать в своих учениках такую убеж- 
— первейшая задача классного наставника. 

и нужно учить учеников учиться, в том числе ’ 


цветными чернилами. Давая возможность увидеть 
ное, этот прием позволяет управлять решением а у 
задания, осознать процесс работы. ого 
Нацеливая на выработку индивидуальной методи 
повторения пройденного, классный наставник ол 
постоянно обсуждать рациональность тех или иных на- 
выков организации работы и способов ее распределения 
во времени, в особенности если эти вопросы не были 
темой специального занятия. Обычно не учитывается 
взаимосвязь между частотой повторения и прочностью 
запоминания. Следовательно, необходимо рассмотреть 
и вопрос о том, когда и как лучше повторять. Сущест- 
вует два противоположных подхода. Повторять нужно: 
а) вскоре после прохождения учебного материала, когда 
воспоминания о нем еще свежи в памяти; 0) спустя оп- 
ределенное время, когда многое уже забыто. И хотя в 
принципе первый подход представляется более разум- 
ным, настаивать на нем со всей категоричностью не сле- 
дует, поскольку для кого-то наиболее приемлемым (а 
значит, и эффективным) вполне может оказаться второй. 
Как показывает опыт, если ученики пятых-шестых 
классов не получают от учителя комментариев по ходу 
своей работы, то они менее отчетливо представляют се” 
бе и слабые стороны своей подготовки, и то, на что им 
надо обращать особое внимание. В таких случаях важно 
проводить повторение того учебного материала, который 
ученик не усвоил в ходе занятий. 
Вместе с тем относительно длительный перерыв по- 
зволяет яснее представить, что из пройденного материа- 
ла плохо усвоено или неправильно понято, сконцентриро- 
вать на этом основные усилия. Таким образом, «сроч- 
ное» рение укрепляет знание учебного материала 
благодаря тому, что его структура и смысл 
в памяти ученика; в свою очередь, «отсрочен- 
выявляя слабоусвоенные или забытые 
направленно работать 
первоначальном изуче- 


и 


й 


ет ученику целе 
упущено при 


ы разумное соче- 
повторения иг- 


\ просы, ответы и определения, которые они будут исполь- 
м ы: ч зовать при составлении схем, конспектов и других за- 
к писей, для большей наглядности выделяя их цветными 
Уж ‚ чернилами. На одном из занятий попробуйте прорабо- 
ен А тать со своими учениками простое упражнение в следу- 
|  ющей последовательности: 
ие к ие" просматривают учебный материал для 
’ 
(а. А 2) подчеркивают ключевые фразы; 
го т о 3) обводят цветными чернилами те фразы, расшиф- 
и ровка которых, по их мнению, может вызвать опреде- 
\ ленные трудности; 
заб м 4) составляют логическую схему ответа; 
яве то. 5) формулируют вопросы к тексту, представив себя 
боль ь как бы на месте экзаменатора; 
«горит 6) отвечают на эти вопросы и проверяют по тексту 
ь, правильность ответа. 
Перед тем как ученики приступят к работе над уп- 
зат, ражнением, учитель еще раз напоминает им о необходи- 
Ник ПЯТЬ мости первоочередного выделения ключевых элементов 
мментарне текста и слов-сигналов, а также советует повниматель- 
ы нее ознакомиться с примечаниями к заданию (если та- 
| ковые имеются), а возможно, и просмотреть собствен- 
ные конспекты по этой теме, сделанные во время преды- 
дущих занятий. 

Как и во многих других случаях, для повторения 
учебного материала нет единственно верного рецепта. 
Предпочесть распределенное по времени повторение 
пройденного материала для его лучшего усвоения и за- 
поминания методу одноразового концентрированного по- 
вторения (или наоборот) можно, только учитывая це- 
лый ряд существенных факторов, таких, как тип лично- 
сти ученика, его возраст, социальная среда, уровень 
умственных способностей и мотивации к учебе. В част- 
ности, распределенное повторение может Е 
предпочтительнее для младших или менее способных 
учеников. Учитывая широкий диапазон установок и раз- 
р ь развития пятиклассников, следует искать 
сальный, а наиболее отвечающий индивиду- 
ностям школьников путь ЗЕ п 

ции и способности под- 
уровень мотиваци есь 
ленного по- 
дет к методу 
ения. Таким 


| 
в 
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образом, наиболее логичным было бы ПРедоставит р. 
никам самим выбрать для себя тот способ, в уче. «И 
ф больше всего соответствует их естественным клон ' 

тям и возможностям. Нос. 

Некоторые подростки почти целиком полагаются 

ассоциативное запоминание. В этом случае связи Че 
элементами познавательного материала, как правило 
} образуются в соответствии с индивидуальными, специ. 
| фическими особенностями опыта и мышления Ученика 
] логику и ход мыслей при этом трудно сразу Уяснить 
Однако ломать сложившийся стереотип нужно крайне 

осторожно. Обсуждение промахов этих учеников перед 
1 всем классом способно вывести их из состояния душев- и 
| ного равновесия, вызвать негативные защитные реакции Й 
у или породить чувство собственной неполноценности. 


ЧУВСТВО НЕУДОВЛЕТВОРЕННОСТИ РЕЗУЛЬТАТАМИ 
УЧЕНИЯ И СПОСОБНОСТЬ ПРЕОДОЛЕВАТЬ 
| СОСТОЯНИЕ ТРЕВОЖНОСТИ 


Для повышения успеваемости важное значение имеет 
не только ослабление у учеников чувства тревожности 
перед проверкой знаний, но и своевременная перестрой- 
ка непродуктивных учебных навыков. Не следует забы- 
вать, что больше всего страдать от чувства тревожности 
и психологического напряжения могут школьники со 
средними способностями. Они понимают, как важно хо- 
рошо учиться, и усердно стремятся к этому, однако срав- 
нение себя с более успевающими одноклассниками, 
особенно если этому способствуют негативные оценки 
Учителей, порождает чувство неполноценности и неуве- 
ренность в собственных силах. Уровень способностей 
› Ученика — это важный фактор, которым учителю ни в 
‚ коем случае не следует пренебрегать. По данным психо- 
логических исследований, неудовлетворенность своими 
оказывает стимулирующее воздействие на 


день до экзамена я впадаю в панику и, когда он на- 
стает, уже ничего не могу сообразить», «Как только я 
начинаю отвечать на экзаменационный вопрос, все мои 
мысли сразу же улетучиваются». Подобные состояния 
необходимо подмечать, тщательно анализировать, при 
необходимости прибегать к помощи школьного психо- 
лога. 

Можно ли считать по-настоящему эффективным и 
оправданным пробный экзамен, в результате которого 
ученики всего лишь выявляют свои недостатки, но не 
приобретают опыта их преодоления? Конечно же нет. 
Однако именно опыта управления собой они часто не по- 
лучают. 

Интенсивность и количество отрицательных эмоци- 
онально-психологических проявлений, разумеется, инди- 
видуальны. Недостаточно просто сообщить ученикам, 
что умение преодолевать такие реакции имеет большое 
значение не только для получения хороших отметок, но 
и для их будущей жизни. Важно, чтобы школьники вос- 
принимали пробные экзамены не как дополнительный 
невротизирующий фактор, а как реальную помощь учи- 
теля, цель которой — научить управлять собой, увидеть, 
что мешает лучше учиться, и приобрести навыки эффек- 
тивной учебной работы и опыт поведения в стрессовых 
ситуациях. 

Основными источниками тревожности, как правило, 
являются ощущение своей беспомощности и неумение 
правильно организовать учебную деятельность. Поэтому 
учителю следует обращать самое пристальное внимание 
как на развитие у учеников умений рационального пла- 
нирования, так и на анализ их эмоционально-психоло- 
гического состояния. Для этого можно использовать воп- 
росники, позволяющие ученику объективно оценить свои 
сильные и слабые стороны и тем самым научиться кон- 
тролировать свои реакции и управлять своей работой. 

Раскрыть перед учениками суть процессов, оказыва- 
ющих отрицательное воздействие на их успеваемость, — 
важнейшая педагогическая задача. Решить ее можно 
самыми различными способами, например, такими, как: 
анализ влияния ожиданий самих учеников на результа- 
: едс менов; оценка сво С 
гих; стимулирован 
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ника. Допустим, подросток тяжело переживает свои не- 
удачи на фоне успехов других учеников. Видя это, учи- 
тель может посоветовать ученику поговорить с хорошо 
успевающими товарищами и узнать, как они организуют 
занятия, что позволяет им добиваться высоких резуль- 
татов. Анализ их опыта работы позволит отстающему 
увидеть свои недостатки и промахи, сравнить применяе- 
мые приемы подготовки к урокам и выбрать более ра- 
циональные. 

У учеников необходимо вырабатывать умение видеть 
конкретные затруднения и мобилизовывать усилия на их 
устранение. Например, в родном языке затруднения мо- 
гут касаться орфографии, скорости письма, умения ра- 
ботать со словом и т. п. Волнения по поводу математики 
нередко относятся к таким частным вопросам, как бо- 
язнь ошибиться в подсчете, способах решения тех или 
иных типов задач; опасения, вызванные медлительностью 
в работе. Аналогичные примеры преувеличения своего 
незнания можно привести практически в отношении лю- 
бого учебного предмета. Задача учителя — разъяснить 
своим ученикам важность четкого определения того, что 
вызывает у них тревогу в каждом отдельном случае. Вы- 
яснив действительный источник тревожности, ученик 
может обратиться за помощью и советом к учителю по 
данному предмету. 

Занятие 61. 

На доске крупными буквами написано: 


Как не надо сдавать экзамены 


1. Анализ экзаменационных работ показывает, что ошибка, 
сделанная в самом начале выполнения задания, влечет за собой 
другие, что и приводит к неверному итоговому результату. 

2. Многие ученики пишут хорошие ответы, но... не на постав- 
ленные вопросы. 

3. Часто слишком много времени тратится на подробное напи- 
сание ответов по первым вопросам, в результате последний вопрос 
решается наспех вообще остается без ответа. 

4.5 ионные работы сдаются без ки, поэтому в 
о ошибок, которые можно было бы устра- 
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Занятие 62. 
После краткого обсуждения различных 
| самовнушений пораженческого типа ученика 
ся памятка-задание: 


Вариантоу 
и Раздает. 


Маленькие секреты хорошей учебы 


| 1. Выберите одну из причин ваших затруднений п 
нии пройденного материала, во время ответов на воп 
ходе экзамена и обсудите ее с кем-то из одноклассников. 

Изложите в письменном виде, что именно у вас получается 
не так или вызывает затруднения. 

} 2. Оказавшись в той или иной сложной ситуации, мы обычно 
начинаем прогнозировать свои действия и поведение. Например: 

| «Сначала у меня, наверное, все пойдет хорошо, но когда я дойду 
до..., то уже ничего не смогу сделать». 

Напишите, что думаете о таких случаях вы. 

3. Подумайте вместе с товарищем по классу, какие конкрет- 
ные меры нужно предпринять, чтобы выйти из затруднительного 
|| положения. Изложите их в виде последовательных рекомендаций 

самому себе. 

| 4. Прочтите перечень ваших рекомендаций. Теперь сами може- 

те на основе этих советов преодолеть те трудности, которые меша- 

| ют вам лучше учиться. 
| 


Ри повторе. 
росы или в 


Состояние тревожности типично для учеников пятого 
года обучения. Это обусловлено их неуверенностью в 
том, что ожидает их после школы. Снять полностью или 
хотя бы несколько ослабить психическое напряжение в 
этот период — важнейшая педагогическая задача, к ре- 
шению которой необходимо привлекать и самих учени- 
ков. Надо не только разъяснить им причины и закономер- 
ность возникновения подобного состояния в переломные 
жизненные моменты, но и дать возможность самим ис- 
кать пути преодоления напряженности. Ведь, как изве- 
стно, стрессовые ситуации нередко толкают человека на 
то, чтобы как можно скорее, а значит любыми средст- 
вами, избавиться от них, а не преодолеть. 

Преодолевать или избегать — от этих двух диамет- 
рально противоположных тенденций в основном и зави- 
сит характер действий в сложной ситуации. Каждая из 
них | ежно приводит к некоторым издержкам, хотя, 
но, невозможно определить без знания кон- 

ти и условий ее формирования. Мы уже 
ость некоторых учеников видеть в се- 
) нителей чужой воли. Подобное стрем- 


обсуждаем, а вооружить учеников умением правильно 
на него реагировать*. Из ошибочных, малоэффективных 
способов поведения, направленного на снижение напря- 
. м женности, можно отметить, например, такие: нежелание 
р \ изменять стереотипные реакции, чрезмерная зависимость 
от указаний учителя, приписывание учителям недобро- 

чз \ желательности намерений, принижение важности успеха 
“С в учебе для реализации жизненных планов, перенос раз- 
- м дражения, вызванного стрессовой ситуацией, на отноше- 
ч\ ния со сверстниками или младшими братьями и сестра- 


Вы. “ ми. По нашему мнению, одного этого неполного перечня 
ах неадекватных реакций вполне достаточно для объясне- 
г Г у, ь ния того, почему вопросы эмоционально-психологическо- 
ЛЬ ц го состояния учащихся должны в обязательном порядке 
ы ть включаться в школьные программы формирования учеб- 

ций. 1 ных умений и навыков. 
дости Необходимо также учитывать, что тенденции преодо- 
в левать или избегать порой крайне трудно отличить друг 
от друга, поскольку обе они по-своему отражают стрем- 
ДЛЯ Ученика ление подростка смягчить действие напряженности. Ведь 
х в когда ученики обвиняют во всем школу и учителей, под- 
о Черанны вергают сомнению любую конструктивную инициативу 
„НЯТЬ ПОЛНО учителя, они, по сути, пытаются избежать стрессового со- 
ское важнее стояния. Подобные реакции не позволяют им объектив- 
ческая завет но оценить ситуацию и найти из нее целесообразный вы- 


ход. Попытки избежать ощущения тревожности могут 
выражаться и в форме демонстративного противодейст- 
РИ вия учителю, вызывающего поведения, показной брава- 

ды и отрицания значимости школьного образования для 


ож 0’ своего будущего. 


* Данная рекомендация автора следует общей традиции запад- 
ной психологии, которая рассматривает приспособительное поведе- 
ние индивида по отношению к окружающей среде, как правило не 
учитывая или игнорируя включенность человека в систему социаль- 
ных взаимодействий, общественных отношении. По мере расширения 
‘микросреды, ее включения в социальную макросреду (в том числе 
школьное окружение учащегося), соответствующие рекомендации 
тают все большее социальное звучание. Совет не стремиться 

овать источники стресса отражает ограниченность не толь- 
альных установок автора, но и реальных возможностей анг- 
педагогов, вынужденных нацеливать своих учеников на 
ение даже к тем «источникам стресса», которые, по их 

ы быть устранены Не следует забывать, что к числу 
относится неизбежная для 
ая, как это отмечалось 


Обсуждая эти вопросы с учениками, классный 
тавник имеет возможность раскрыть перед ними и 
и скрытые негативные последствия неадекватн 
ций на стрессовую ситуацию. Однако при этом 
дует постараться не морализировать и не впадать в мен. 
торский тон, чтобы найти взаимопонимание с воспитан. 
никами. Попробуйте начать занятие с обсуждения 
юмористических рисунков, карикатур на тему беседы. 
Затем попросите учеников разбиться на небольшие груц- 
пы и совместными усилиями создать короткие рисован. 
ные сюжеты, иллюстрирующие непродуктивные подходы 
| к преодолению стрессовых ситуаций. С интересом вос. 

принимаются учениками и простые упражнения, когда 
перед ними ставится задача найти оптимальный выход 
| из предложенных учителем ситуаций. Заключительную 
| часть занятия рекомендуется посвящать вопросам, кото- 
| рые в рамках обсуждаемой темы имеют непосредствен. 

ное отношение к реальным затруднениям учащихся. 

В стрессовой для подростка ситуации жертвами его 
агрессивных защитных реакций, выражающихся в стрем- 
лении самоутвердиться слепым неповиновением, нередко 
становятся родители, особенно когда они не могут или 
не хотят проявить понимание и сопереживание, т. е. по 
сути дела оказать реальную помощь своему ребенку в 
трудный для него период. Это создает почву для появле- 
ния новых и обострения уже возникавших семейных 
трений и конфликтов. В результате — эмоциональный 
шантаж*, несправедливые сравнения с остальными чле- 
нами семьи и поток необоснованных обвинений, что еще 
больше усиливает напряженность отношений в семье. ^ 

Между взрослыми и детьми возникает отчужден- 
ность, подозрительность и взаимное недоверие. Родите- 
_ ли, по мнению детей, не хотят оказывать им нужную по- 
_ мощь, предпочитая отделываться фразами вроде: «Де- 
_ лай, что счи тужным», «Единственное мое жела- 
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оспринимаются детьми как беско- 
ки, а требования как совершен- 
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Из-за повышенной ранимости, неуравновешенности 
подростков проявления естественной родительской забо- 
ты и беспокойства воспринимаются как . 
личности», «угроза самостоя «подавление 

тельности» или попытка 
вернуть их в состояние «детской зависимости». И в этом 
случае найти общий язык становится очень трудно, а 
чувство напряженности еще больше усиливается. 

Чтобы найти действенный подход к этой сложной и 
неоднозначной проблеме, классным наставникам реко- 
мендуется организовать для родителей нечто вроде по- 
стоянного семинара, на котором они могли бы обсуж- 
дать волнующие вопросы и совместно искать конструк- 
тивные решения возникающих конфликтов. Вместе с 
тем и с детьми нужно разбирать конкретные стрессовые 
инциденты, возникающие в семье. Обычно поводом для 
них служат: 

включенный на полную громкость магнитофон во 
время выполнения домашних заданий; 

негативные оценки родителями влияния, оказывае- 
мого на сына (дочь) его (ее) друзьями; 

требования матери не выходить из комнаты, пока не 
будут сделаны все уроки; 

непоследовательность родительской позиции в от- 
ношении возможного успеха или провала сына (дочери) 
на предстоящих экзаменах («Вообще-то у тебя должно 
быть все в порядке, но ведь ты можешь и провалиться»); 

ощущение ребенка, что его ценят только за успехи в 
учебе, т. е. что непременным условием его признания как 
личности является успеваемость; 

сравнения с другими (лучшими), ссылки на то, «что 
подумают люди?!»; 

несправедливые (с точки зрения подростка) придирки. 

Разбирать соответствующие случаи лучше в виде от- 
дельных ситуаций (сюжетных, рисованных и т. п.), ког- 
да ученикам предлагается наити конструктивную реак- 
цию, поведение. В ходе обсуждения учитель помогает 
прогнозировать сиюминутные и отдаленные последствия 
принимаемых школьниками решений, а также обращает 
внимание на необходимость в рассуждениях учитывать 


такой важный фактор, как реальный источник влияния 
_на принятие тог “иного решения (ученики нередко 


Занятие 63. 
1. Перечислите все, что, по вашему мнению 
нормально готовиться к экзаменам дома. ° мешает 
2. Обсудите эти помехи в небольших группах 
ученика) и попытайтесь совместно найти Наибол 
емлемый выход из положения. При. 
3. Родители обычн 
любую возможную по 
ных проблемах. В че 


о очень хотят оказать с 
мощь, когда речь идет 
м именно, по вашем 


б Учат как 
требования и носят недопустимо агрессивный харак. 
| тер!). 
Занятие 64. 


мотреть телевизор? Не пора 
И хоть немного позаниматься? 
ась и довольно много сделала. 


Ты же знаешь — надо и отдыхать, а то в голову просто ничего не 


лезет. 
Мама. Тыи 
лась очень поздно. 


жейн. Ма, ну постарайся же понять: жизнь слишком коротка, 
чтобы только работать, работать и работать без конца. Имею же я 
право немного отдохнуть и развлечься! 
ама. Послушай, Джейн, мы говорим об этом уже не в пер- 

вый раз. Так вот, если ты хочешь устроиться на хорошую работу, а 
не ходить каждый день на биржу труда, как твоя подружка Сюзи — 
помнишь, ты не чаяла в ней души, — то, пожалуйста, иди к себе и 
садись за уроки. 

Джейн. Хорошо, только сначала досмотрю передачу. 

Мама. Нет, иди сейчас же. Я требую в конце концов! 

Джейн. Вот всегда ты так. Хочешь, чтобы все было только 
по-твоему. Что т я не должна даже думать о развлечениях? Все 

пилишь 
ыы риа Я всегда говорила, что ты — неблагодарная. Не то, что 
я сестра Мери. Она-то всегда была отличницей, сразу поступила 
пледж. Ну хватит. Сейчас же отправляйся к себе! 
жейн. Отстань. Ты только и знаешь что ворчать с раннего 

‚ позднего вечера. Ты, наверное, даже во сне ворчишь.. 
а. Ну, это уже слишком! Ты что себе позволяешь? Нет, 
не обойтись. Билл, Билл, выйди, пожалуйста, и погово- 


так вчера весь вечер гуляла с друзьями и верну- 


т? Послушай, дочка, в твоем’ 
ыл вынужден ‹ тывать себе на хлеб. Не рас- 
‘маму. Сделай, ‚ И отправляйся к себе. Не 
. И " — неужели ты не можешь 

много мы ) уж ох 


этом уже ке в 
хорошую м 

ужка > 
пе а : ет 


- 


колледж! Я ухожу к Эм 
ЕВ не ат Выбаа се о 

Ученики в небольших группах обсуждают: 

1. Точки зрения родителей и Джейн. 

2. Причины, заставляющие ее маму настаивать на 
своем. 

3. Возможность более приемлемого проявления свое- 
го беспокойства и заботы о благополучии дочки со сто- 
роны ее мамы. 

4. Воздействие, оказываемое такими ситуациями на 
учебу. 

5. Возможные последствия семейных отношений, ос- 
нованных на взаимных обвинениях. 

Сверстники — значимый фактор влияния на успева- 
емость учеников. Мы уже отмечали возможности пози- 
тивного использования таких воздействий в форме, на- 
пример, совместных обсуждений, взаимопомощи и т. п. 
Вместе с тем мы практически не затрагивали вопросов 
негативного воздействия сверстников на успеваемость, 
так как эта проблема внеклассной работы с учениками 
выходит за рамки данной книги. Отметим только, что у 
учеников можно и нужно развивать умение подходить к 
требованиям друзей не слепо, а избирательно. Сущест- 
вует немало способов показать им, что можно, например, 
отказаться прогулять с приятелями урок, но при этом не 
порвать с ними дружеских отношений, что совсем не обя- 
зательно без разбору следовать всем образцам поведе- 
ния своих друзей. Сверстники не имеют права навязы- 
вать человеку то, что ему чуждо. 

Иногда простого обсуждения с учениками возможных 
реакций на прозвище «маменькин сынок», неизбежных 
издержек подчинения чужой воле, пассивного поведения 
оказывается вполне достаточным, чтобы побудить их 
задуматься и стать более независимыми в поступках. Но 
правильно ли видеть в сверстниках источник только не- 
гативного влияния? Вряд ли. Ведь многие из них руко- 
ся положительными‘ идеалами, и целеустрем- 
добросовестный ученик нередко пользуется у 
ым большим авторитетом. Ценностные ориента- 
елей и детей во многом совпадают, а зави- 
стка от мнения сверстников совсем не обя- 

за собой снижение роли родительского 
не необходимо 
какие именно 
ников для сво- 


их членов, и лишь потом решать, следует л 

на влияние друзей или преодолевать его Ра о иратье 
выки совместной учебной деятельности с азвивая на. 
ками (например, в группах взаимопомощи) о Сени, 
лать так, чтобы мнение группы из помехи жи и 
венным средством повышения успеваемости Ш КОЛЬЕ, 


5. ШЕСТОЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ 
ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ АТМОСФЕРА УЧЕНИЯ 


К началу шестого года обучения школьники уже долж. 
ны владеть основными способами учебной деятельности, 
обеспечивающими ее эффективность, и мы можем ожи- 
дать от них осмысления и анализа собственного учения. 
Вместе с тем для многих из них и в шестом классе 
характерны: затруднения в ведении записей; неумение 
проводить различия между главным и второстепенным в 
ходе конспектирования; чрезмерная зависимость от ука- 
заний учителя и ориентация на механическое заучива- 
ние. В результате — поверхностные знания и отчужден- 
ность ученика от изучаемого материала, усугубляемое 
ощущением того, что он занят абсолютно безнадежным 
делом. = 

К шестому классу, когда стиль обучения уже практи- 
чески сформировался, одного понимания своих недостат- 
ков и необходимости их исправить оказывается недоста- 
точно, чтобы преодолеть. нежелание или страх перемен. 
В этом — всего лишь одно из проявлений столь типич- 
ной для шестиклассников амбивалентности*, или внут- 
ренней противоречивости, с которой волей-неволей при- 
ходится считаться классным наставникам и учителям. 
Ведь вряд ли имеет смысл вводить самих себя в заблуж- 
дение, уповая на то, что отношение шестиклассников к 
учебе всене! но должно быть однозначно положи- 
г. я, было бы правильнее учесть ту реаль- 
которой протекает учебная деятель- 


ность школьника. Учителя нередко замечают, что шестой 
класс буквально пронизан скрытыми и явными конфлик- 
тами. Наиболее типичными чертами этого периода обу- 
чения являются, пожалуй, не столько единство, взаимо- 
помощь и поддержка, сколько разобщенность и сопер- 
ничество. Зависимость и уязвимость учеников от оценок 
сверстников также в немалой степени мешают нормаль- 
ному учению. 

Противоречивость  шестиклассников проявляется 
практически во всем: панически боясь перспективы быть 
отвергнутыми сверстниками, они вместе с тем делают 
все возможное, чтобы разрушить имеющиеся взаимоот- 
ношения; чувство соперничества находит выражение в 
конфликтах по поводу интеллектуальных достижений; 
стремление к успеху в учебе сопровождается демонстра- 
тивным отлыниванием от работы. 

Отсутствие уверенности в надежности взаимоотноше- 
ний со сверстниками, скрываемое под личиной напускно- 
го безразличия, жестокости или скептицизма, отрицатель- 
но сказывается на результатах обучения. Причем, доб- 
ровольно надев такую маску, подросток уже не может 
просто так от нее избавиться, так как боится потерять 
уважение своих друзей. В этом также проявляется амби- 
валентность: школьники демонстративно отвергают то 

` чего втайне страстно хотят; за скептицизмом и циниз- 
мом угадывается стремление к доверию; пониманию; по- 
требность в откровенности одновременно — заставляет 
притворяться и лицемерить из-за страха быть осмеян- 
ным; достигнутый успех объясняется в основном не тру- 
дом, а простым везением. 

В отдельных случаях амбивалентность может дости- 
гать такого уровня, когда ученик начинает утрачивать 
чувство реальности и перестает ощущать себя полноцен- 
ной личностью. Учеба становится для него механичес- 
ким, чуждым ему процессом, в котором его внутреннее 
«я» не принимает никакого участия. Учителя иногда не 
замечают (или предпочитают не замечать) подобные 
явления, оправдывая такую позицию особой важностью 
и сложностью чисто учебной работы, что нередко нахо- 
дит выр жение в высказываниях вроде: «Мне платят 
прежде все то, что я учу своему предмету!..» 

ен: класса сред- 
п носит во мно- 
льники сами 
его среднего 


арактер, поск 
путь заверп 
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образования. Но означает ли это, что роль Учени 

стого класса не содержит в себе источников мен х 
конфликтов? Нисколько. Школьник испытывает енних 
ние, что он вынужден как бы функционировать ы УЩе 


ной обстановке, где его личность, его «я» либо прин чеб. 


ется как нечто само собой разумеющееся, либо опт м 
ется произвольными категориями типа «годится (не Г 


дится) для Оксбриджа»*. И тогда у многих из них закра 
дывающиеся сомнения в значимости и ценности обуче. 
| ния как такового усиливаются. Кроме того, находясь в 
| том возрасте, когда человек особенно ценит искренность 
р и честность, они в то же время могут интерпретировать 

(и, скорее всего, неправильно) предъявляемые к ним 

учебные требования как противоречащие их истинным 
| интересам, но формально все исполнять. 

Однако эмоционально-психологические факторы сов- 
сем не обязательно оказывают только негативное воздей- 
ствие. Мысли и чувства могут и должны взаимно обога- 
щать друг друга. Обладая квалификацией учителя-пред- 

| метника, классный наставник должен использовать свой 

предмет для развития у учеников понимания внутренних 

конфликтов, их проявлений и влияния на учебные дости- 

жения. По сути дела, классный наставник должен пред- 

ставать перед школьниками в качестве своеобразного 

эталона интеллектуальной компетентности и вместе с 

тем чуткого, понимающего сомнения и тревоги учеников | 

воспитателя. Опытный, думающий учитель знает: чем 

выше самосознание учеников, тем активнее они стремят- 

ся реализовать свой интеллект. И как бы шестиклассни- 

ки ни демонстрировали свою независимость, они очень 

сильно зависят от того, насколько удается учителю соз- 

дать здоровую, по-настоящему творческую учебную среду. 

® Если шестиклассники по тем или иным причинам не 

‘усвоили основные учебные умения и навыки, положение 

( дется исправлять в минимальные сроки. Для этого 

о провести одно-двухдневный интенсивный курс 

1 у учеников, например, умений конспектировать | 

материал, использовать логические схемы, про- | 
гать, проводить самоконтроль. Полученные | 

реплять на текущих занятиях 

в первом триместре. 
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При необходимости разработать такого рода интен- 
сивный курс можно использовать материал раздела 4 
этой книги. Однако это не должно отвлекать от важней- 
шей задачи данного этапа — как можно раньше побудить 
учеников к критическому анализу своего стиля учебной 
деятельности и психологического состояния. 


СТИЛЬ УЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 


Учитель никогда не найдет с шестиклассниками общего 
языка, если в своей каждодневной работе не будет учи- 
тывать их возрастные проблемы, связанные с потреб- 
ностью в доверии и откровенности, если не су! еет понять 
тех сил, которые заставляют учеников болезненно пере- 
живать свою неполноценность и реагировать на ущем- 
ление самолюбия вызыв; ощими поступками, демонстра- 
тивной независимостью или показным высокомерием. В 
этом возрасте даже положительные ожидания окружаю- 
щих воспринимаются как принуждение, давление и ста- 
новятся источником напряженности. Малейшие проявле- 
ния недооценки личности учеников создают серьезные 
конфликты, которые учитель сможет конструктивно ре- 
шить, только если он знает причины противоречивого по- 
ведения воспитанников, обусловленные их сомнениями 
в своих возможностях и реальности осуществления же- 
ланий и позитивных устремлений. 

Слабая успеваемость в шестом классе часто объясня- 
ется отсутствием базовых навыков мышления, неспособ- 
ностью к самостоятельным занятиям и эмоциональной 
неуверенностью в собственных силах, ведущей к сниже- 
нию самооценки и ригидности (невозможность объектив- 
но оценить ситуацию, обстоятельства и изменить их). 
Ригидность, ограничивающая диапазон познавательных 
возможностей ученика, проявляется в чрезмерной кон- 
кретности мышления, стремлении избегать изменений в 
своем образе действий и тенденции работать по принуж- 
дению. Основное внимание школьника обращено при этом 
на результат, но отнюдь не на средства и пути его дости- 
жения; а это зачастую ведет к механическому заучиванию 
знаний. Ригидный ученик, как правило, отказывается 
цифицировать свое поведение, даже если убеждается 
го непр. ВНОСТИ. 
о подростков к дальнейшему 0б- 

`горл по поводу успешного поступ- 
ют благоприятный пси; и 


Г. к 


Ученика. 
Успешное 
К Можно 
егативные 


ческий климат для плодотворного обсуждения с 

ми проблемы ригидности, затрудняющей 

продвижение в учении. Но делать это надо ка 
скорее, пока рутина и ставшие привычными н 


реакции не овладели классом. 


ТЕМЫ ДЛЯ ОБСУЖДЕНИЯ С ШЕСТИКЛАССНИКАМИ 


Одна из первоочередных задач занятий — развить 
учеников гибкость и критичность мышления, поскольку 
на этом основана способность к самооценке. Они долж. 
ны уметь ставить под сомнение не только достоверность 
и достаточность тех или иных сведений, но и верность 

и доказательность собственных выводов. 
Следует помочь ученикам как можно раньше убедить- 
к ся в необходимости выработки научного стиля мышления, 
даже если они специализируются в изучении художест- 
венного творчества. Умение мыслить категориями дока- 
| зательств и гипотез, проверять их имеющимися в нали- 
чии фактами и логическими аргументами необходимо 
всем, без исключения, шестиклассникам, так же как и 
стремление к установлению истины (т. е. цели интеллек- 
туальной деятельности). При этом важно видеть ее отно- 
сительный, а не абсолютный характер. Осознание того, 
что уровень постижения и оценки фактов и явлений 
обусловлен исторически, т. е. зависит от конкретной эпо- 
хи в жизни общества, в значительной мере способствует 
дальнейшему интеллектуальному развитию школьни- 

ков. 

_ Очень важно также научить устанавливать истинную 
ричинность явлений, событий. Известно, что та или 
ая последовательность событий может создавать ви- 
имость их причинной взаимосвязи. Нужно уметь ста- 
ить под сомнение законность такого предположения. 
ботая с учениками шестых классов, я обычно начинал 
отрение этой проблемы с обсуждения вопроса «По- 
сходит?», а затем выдвигал сле- 
‘мы некими организованными 
ые предопределяют то, что 
ояла прежде 


охотой обсуждают пробле- 


\\ вования. Обычно ученики с 


мы ик причинности*, 
читель готовит для обсуж ени 
иллюстрирующие клоНость я ==: 
жающих личностными факторами (например: ии. 
агрессивный человек»), а свое собственное — ус ми 
ситуации («А как еще я мо АЕ: 
| г поступить?»). Разбор таких 
примеров важен уже потому, что заставляет нас заду- 
маться о степени личной ответственности — хотя бы Г. 
стичной — за стрессы и негативные реакции, встречаю- 
щиеся в нашей жизни. К тому же у некоторых учеников 
данного возраста за фасадом внешней активности скры- 
вается своеобразный стереотип собственного бессилия 
убеждение в том, что никакие учебные умения им не по. 
могут, своего рода «девиз»: «Это все не для меня». Ше- 
стой год обучения с его высокими требованиями может 
еще больше укрепить негативную ориентацию подрост- 
ка, распространив ее и на отношение к познавательной 
деятельности вообще, и на решение других жизненно 
важных проблем. 
Как же строятся занятия, развивающие гибкость, 
аналитичность мышления, которое прежде всего означа- 


' Атрибуция (точнее, каузальная атрибуция; от лат. аЙйтЬио — 
«придаю, наделяю» и сацза — «причина») — понятие социальной пси- 
хологии, обозначающее субъективное объяснение человеком причин 
и мотивов поведения других людей, которое носит характер как бы 
«приписывания» наблюдаемому субъекту вероятных причин поведе- 
ния и личностных черт. Проявление атрибуции связано с действием 
стереотипных установск, которые как бы «упрощают», «облегчают» 
процесс познания другого человека. Явлению атрибуции посвящен 
ряд исследований советских ученых. Их выводы имеют, в частно- 
сти, немаловажное педагогическое значение. Как отмечает советский 
социальный психолог Г. М. Андреева, «нельзя сказать, что это «пло- 
хо» — приписывать нечто другому человеку, а не стремиться к дей- 
ствительному познанию. Важно подчеркнуть, что это «так» проис- 
ходит. Обыденная психология тем и отличается от научной, что 
интерпретация внутреннего мира, поступков других людей осуществля- 
ется не на основе применения специальных методик, а на основе жи- 
тейских представлений, своеобразных житейских методов. Приписы- 

‚ктеристик и причин поведения — один из таких методов, 

с уются люди. Следовательно... необходимо принимать 
‘реальный процесс, не оценивая его с точки зрения 
го или «хорошо», а всесторонне изучая его для того, 
этого знания можно было строить какие-то реко- 
я бы раскрыть содержание и механизм этого процесса 
оррекцию в тех случаях, 

‘ы каузальной атри- 
психологии. 1979. 
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ет умение критически оценивать имеющиеся факты и 
делать из них обоснованные выводы? Ученикам дается 
небольшой текст и несколько вариантов сделанных из 
него заключений. В их задачу входит определить логич. 
ность и адекватность этих заключений. Далее затраги. 
вается проблема оправданности суждений и риска воз- 
можных ошибок, связанного с самой необходимостью 
делать выводы. После этого основной акцент дискуссии 
переносится на выявление предположений, которые мо- 
гут оставаться скрытыми и потому не подвергаются об- 
суждению. Ведь нередко выводы или рассуждения фак- 
тически основаны на весьма сомнительных предположе- 
ниях, которые никто не удосужился подвергнуть 
законному сомнению. По нашему мнению, все, без ис- 
ключения, ученики шестого класса должны при оценке 
того или иного высказывания (или текста) уметь твор- 
чески руководствоваться следующими соображениями: 

Что автор принимает как само собой разумеющееся? 
Насколько это оправдано? 

Не основаны ли данные суждения на предвзятом мне- 
НИИ? 

Соответствует ли сделанный вывод изложенному ма- 
териалу? 

Не выходят ли мои рассуждения за пределы фактиче- 
ских данных? 

Шестиклассники обычно с большим увлечением за- 
нимаются выполнением заданий, связанных с придумы- 
ванием и последующим анализом контраргументации по 
теме занятия (возможно, это остатки их детского стрем- 
ления к самоутверждению через противоречие и непо- 
слушание). Попробуйте заинтересовать их также разбо- 
ом той или иной точки зрения, начав с вопросов: против 
° Чего автор возражает? С чем здесь выражается несогла- 
_ сие? По каким причинам? 
ледующий шаг — анализ подходов учеников к изу- 
учебного материала. Для начала обсуждение 
ограничить разбором 


нод Изложенноцу № 
Бреды фактиче. 


шим увлечением зи 


ведет к 
му представлению о содер- 


жании текста, ограничивая возможность его дальней- 


шего изучения. 


Знание этих подходов дает ученикам возможность 
критически оценить стиль своей познавательной дея- 
тельности и выбрать наиболее рациональные способы 
работы. Им будет весьма полезно узнать, например, что 
стремление к охвату всего текста затрудняет понимание 
существенных смысловых связей и отказ от первона- 
чальных выводов, если даже будет доказана их ошибоч- 
ность. Такой консерватизм мышления не позволяет со- 
вершенствовать учебную деятельность, снижает ее ре- 
зультаты. 

Специальные учебные ситуации, предлагаемые учи- 
телем для обсуждения, — способ развития умений само- 
оценки и конструктивного анализа своего стиля учения, 
подхода к изучению фактов, событий, явлений. 

Занятие 65. 

Ситуация: «Три путешественника оказались в обще- 
стве трех дикарей-людоедов на берегу широкой, киша- 
щей крокодилами реки. Ваша задача — придумать, как 
переправить путешественников на другой берег в цело- 
сти и сохранности. В их распоряжении имеется лодка, 
вмещающая двух человек — гребца и пассажира. Гре- 
сти умеют все путешественники и только один из дика- 
рей. Ситуация осложняется тем, что по понятным при- 
чинам число дикарей на том или другом берегу не 
должно превышать число путешественников. Проверьте 
ваш ответ: вполне возможно, что на одном из этапов ре- 
шения задачи вы не учли ее главного условия». 

Ученикам дается время на обдумывание, а затем они 
переходят к работе с партнером. По истечении отпущен- 
ного времени учитель может задать им вопросы пример- 
но следующего содержания: . 

1. Как вы обычно приступаете к решению какой-либо 
адачи? 

р а ли у вас определенные принципы, которыми. 
ее руководствуетесь при выделении ее главных элемен 


‚ определяете, что является главным, а что— 
м? о 


И. 4. Стремитесь ли вы к поиску факторов, способных 
в. изменить ситуацию и привести к решению проблемы? 
5. Существует ли опасность того, что вы примете в 
расчет не все условия задачи и поэтому придете к не. 
верному решению? 

6. Умеете ли вы оценивать полученное решение? 

Принятие банального, лежащего на поверхности вы. 
| вода может стать тормозом на пути к правильному ре. 
| шению. Такого рода задачи учат подвергать сомнению 

первоначальные стереотипные предположения, что, как 

° правило, приводит к установлению более продуктивного 
| | подхода *, 


ЛИЧНОСТНЫЕ АСПЕКТЫ СТИЛЯ 
ПОЗНАВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 


Говоря о стиле познавательной деятельности, мы име- 
ем в виду, что при изучении тех или иных учебных пред- 
метов ученик проявляет определенный характер мышле- 
ния, устойчивый подход к решению различных задач. 
Способ действий может и видоизменяться под влиянием 
внешних обстоятельств, а также в зависимости от вос- 
приятия учеником предъявляемых к нему требований. Но 
даже в этом случае ученику присуща своя манера ос- 
мысления учебного процесса и восприятия фактов и идей, 
которая в значительной мере определяет его успехи или 
неудачи. 

Встречающееся у ряда школьников неприятие всякой 
неясности, неопределенности, неоднозначности близко, но 
не идентично ригидности. При соответствующем стиле 
`учебно-познавательной деятельности условные, неочевид- 
ные предположения для ученика как бы не существуют 
_или играют минимальную роль. : 

5 В итоге у ученика возникают весьма упрощенные 
редставле нцептуальные схемы учебного мате- 
иа т умения проводить различия между 

енным. Такие ученики часто теря- 


ются, встречаясь с противоречивыми ил 
согласованными высказываниями, ист 
выяснять, какая же точка зрения является «правильной» 
Беседы о необходимости терпимого отношения к неодно. 
значности мнений, безусловно, весьма полезны, но про- 
водить их надо осторожно и с чувством такта. У’ученика, 
открывшего в себе склонность к скоропалительным вы- 
водам, может возникнуть дополнительная тревожность: 
он почувствует себя сбитым с толку или решит, что от 
него требуют невозможного. И тогда, вместо того чтобы 
перестроиться, будет упорствовать, отстаивая привычный, 
но непродуктивный стиль учения. 

Неприятие неоднозначности и повышенная чувстви- 
тельность к посягательству на его свободу предпочтений 
вызывает у ученика ощущение, что новые для него спо- 
собы деятельности навязываются ему извне и не отвеча- 
ют его интересам. Поэтому нужно постепенно и осторож- 
но развивать аналитические навыки, способность оцени- 
вать ситуацию и умение делать доказательные выводы, 
которые следует отличать от простой констатации фактов. 
Большую помощь в этом отношении оказывают опорные 
схемы и диаграммы: они создают у учеников ощущение 
контроля над ситуацией и укрепляют их уверенность в 
себе, без которой они вряд ли способны к позитивным пе- 
ременам в своей учебной работе. 

Люди, тип личности которых можно назвать догмати- 
ческим, склонны проводить четкие различия между суж- 
дениями, которые ими принимаются и которые отверга- 
ются. Вместе с тем признаваемые ими постулаты отли- 
чаются  противоречивостью: например, они могут 
признавать свободу личности, но при этом искренне счи- 
тать, что некоторых не мешало бы в ней ограничить. При 
такой амбивалентности сознания они часто не могут по- 
нять, почему их взгляды неприемлемы для других. При- 
нятие ими той или иной идеи зависит не от ее сути, а от 
авторитетности источника информации. Изменить сло- 
жившиеся представления им очень трудно, так же как 
соединить полученные знания в единое целое, так как 
аналитические навыки у них часто преобладают над спо- 
собностью к синтезу. Для их оценок наблюдаемых ситуа- 
ций и фактов характерны предвзятость, За ияость. 
_ Догматики, равно как и ученики, не принимающие не- 
обычно склонны к конкретному мышле- 
аются выучить все наизусть, механически 
рмальную информацию и в самом про- 
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и недостаточно 
ревогой начинают 


цессе учения не видят особых проблем. Ве 
заключается лишь в перенесении сведений, по 

из учебника или от учителя, в тетрадь, а впос черпнуты 
в экзаменационную работу. Это позволяет м — 
А оретельные отметки, и они бывают я 
удивлены, обнаружив, чт Н 
тЫ ружив, что от них требуется нечто боль. 

Недостаток интереса к изучаемому предмету, чув 
тревожности перед проверкой знаний и преобладаньо 
внешних побудительных мотивов приводят к поверхносе 
ному учению — механическому воспроизведению знаний 
и стремлению заучить их наизусть. Следовательно ДЛЯ 
эффективности учения восприятие учебных ситуаций уче- 
ником имеет такое же важное значение, как и сами си. 
туации. Психолог Л. Свенсон выделяет два стиля позна- 
вательной деятельности учеников: поэлементный и це- 
лостный. При первом последовательно концентрируется 
внимание на отдельных элементах учебного материала 
по мере их предъявления (например, в тексте) и отсут- 
ствует стремление самостоятельно отыскивать основное, 
наиболее важное. 

Ученики, предпочитающие второй стиль, стремятся 
вникнуть в общий смысл изучаемого, понять основные 
идеи и связать их с более широким контекстом. Если они 
достаточно подготовлены, то способны глубоко осознать 
авторский замысел и конструктивно оценить процесс по- 
знания. Ученики с поэлементным стилем познавательной 
деятельности полагаются прежде всего на запомар 
а это неизбежно ведет к некритическому восприя т 
ного материала, механическому воспроизведению 

смогли запомнить. у 
В ыта работы мы знаем, что целостный стиль ыы 
зволяет шестиклассникам глубже понять см 1 
о. поскольку они воспринимают и окр ь, 
мысли и чувства автора, а также ео а 
изучаемому матерналу. ром и ров вое 
| ‘кое, трудоемкое, кропотли 

‚ это длительный процесс, 
та поступления в сред- 
раньше. 

ченики с поэлемент- 
о сдадут экзамены. 
же, когда они бу- 


ДЬ ДЛЯ м 


ан 


ъ.. 
№1 


о 
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с тем ученик «целостного» стиля может со временем пре- 
вратиться в, так сказать, «глобалиста», т. е. человека, для 
которого важны лишь внутренние взаимосвязи и общий 
смысл, даже если они не подкреплены конкретными ар- 
гументами и доказательствами. Ученик же «поэлемент- 
ного» стиля, или «сериалист», подходит к учению как к 
совокупности последовательных шагов (серий), основан- 
ных на запоминании фактов и деталей; его внимание ог- 
раничено непосредственной задачей, и поэтому он всегда 
рискует столкнуться с неумением действовать в непред- 
виденной ситуации. Он привязан к фактам и не видит их 
внутреннего смысла. (Кстати, исходя из опыта работы с 
начинающими учителями, я имею все основания пола- 
гать, что сериалистом можно назвать и учителя, который 
решительно разделяет теорию и практику!) 

Какие же практические выводы из сказанного может 
сделать учитель шестых классов? Необходимо более ак- 
тивно обсуждать эти проблемы со своими учениками, па- 
мятуя о том, что для них понимание механизма успешной 
учебы не менее важно, чем сами знания. Не надо бояться 
дискуссий. Не стоит испытывать неловкость из-за того, 
что словесные методы работы остаются здесь главным 
инструментом. Ведь без обсуждения эти вопросы оста- 
нутся неосмысленными. 


Занятие 66. 
Навыки общения 


Для чего нужен этот вопросник. 

1. Все мы порой ощущаем, что наше общение с другими людьми 
происходит не так, как мы того хотели: возникает обида, прорыва- 
ется раздражение. Но ведь имеется немало способов предотвратить 
эти реакции. 

2. В таких ситуациях необходимо прежде всего ясно предста- 
вить себе источник возникшей проблемы. Данный вопросник может по- 
мочь вам преодолеть трудности в общении с другими людьми. 

3. Отметьте галочками те факторы, которые, по вашему мнению, 
сильнее всего влияют на ваши отношения с другими людьми. 

°— Общение и источники конфликтов можно представить следую- 
щим образом: 


`Представления о себе наше внутреннее «я» 
Ру 


Наше физическое «я»; 
(т, е. наши мысли и чувства) 


Посторонние и наша реакция на них; 
ия о других близкие и наша готовность раскрыть- 
гы ся перед ними 

этой схемы. = 
нам выявить источники, 


затруднений и тем 
что с нами п 


Некоторым кажется, 


видят их в области своего внутреннего мира, в своих мыслях и 
представлениях. Для одних сложно вступить в общение с посторон- 
ними, для других — открыться другим людям, допустить их в свой 
внутренний мир. 


что их трудности контактов обусловлены их физическим «я», другие | 
. 
] 


Каким вы себя видите? 


| 1. Физическое «я». 1 
2. Слишком высокий. ‚ 
3. Слишком низкорослый. } 
4. Толстый. 
5. Слишком худой. 
6. Неуклюжий. 
7. Потеют руки или ноги. 
8. Некрасивые зубы. 
9. Несимпатичный. 
10. Волосы. 
11. Очки. 
12. Осанка. 
13. Внутреннее «ях. 
14. Неуверенность в себе. 
15. Агрессивность. 
16. Ощущение собственной неадекватности. | 
17. Застенчивость, 
18. Чувство вины за дурные мысли (намерения). 
19. Легко смущаегесь. 
20. Боязнь быть отвергнутым. 
21. Укажите другие источники ваших затруднений в общении, не 
упомянутые выше. 
22. Посторонние. ь. 
23. Боитесь произвести плохое впечатление. 
24. Не знаете, как себя с ними вести. 


с принимают таким, какой вы есть. 
другие знали о вас слишком много. 
вам придется стать таким, каким вас хотят 
‘самим собой. вел 


После этого можно организовать обсуждение мнений 
в небольших группах, а затем провести общую дискус- 
сию о значении умения общаться для успеваемости в ше- 
стом классе. Однако при этом учитель должен чутко 
улавливать любые проявления тревожности среди учени- 
ков, выказывая понимание и сопереживание по отноше- 
нию к тем, кто испытывает смущение и не хочет участ- 
вовать в общем разговоре. 

Занятие 67. 

1. Ученикам предлагаются следующие эпитеты: зна- 
ющий, честолюбивый, решительный, методичный. 

Дается 10 мин, чтобы раскрыть суть этих качеств 
письменно. 

2. Затем без обсуждения написанного предлагаются 
еще несколько эпитетов: отзывчивый, чувствительный, 
одаренный богатым воображением, заботливый. 

Ученикам дается еще 10 мин для объяснения того, как 
они понимают смысл этих характеристик. 

3. Затем учитель сообщает, что все эпитеты относятся 
к одному и тому же человеку, и просит написать о нем. 
На это дается еще 15 мин. 

Это упражнение, заимствованное из труда С. Аша о 
формировании представлений о личности, кажется нам 
очень полезным*. Учитель может также предложить по- 
добное задание, если заметит, что ученики часто делают 
поспешные, необоснованные выводы. 


* В работах ряда зарубежных социальных психологов (С. Аш, 
Г. Генри и др.) была экспериментально выявлена тенденция на осно- 
ве первых впечатлений «приписывать» незнакомым лицам целые на- 
боры определенных качеств. Это явление получило название стерео- 
типизации, поскольку те наборы качеств, которые человек припи- 
сывает познаваемому им другому человеку, представляют собой 
оценочные стереотипы. Это явление привлекает внимание и ряда 
советских психологов (см., например: Бодалев А. А. Личность и об- 
щение. М., 1983. С. 192—197). Важным в педагогическом отношении 
является вывод советских ученых (А. А. Бодалев, С. В. Кондратьева) 
о том, что представления субъекта о личности других людей служат 
новой для выработки у него определенного поведения по отноше- 
нию к этим людям, что позволяет, таким образом, влиять на фор- 
ование его характера. Воздействие педагога на этот процессе име- 
глубокие, долгосрочные воспитательные последствия. 
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 


В данной работе автор руководствовался стремлением 
показать, что учитель, ведущий внеклассную работ 
вносит реальный вклад в повышение успеваемости тех, за 
чье благополучие он несет прямую ответственность, 
Вместе с тем эта книга преследовала довольно огра. 
ниченную цель: продемонстрировать то, как внеклассные 
занятия могут быть использованы для обогащения учеб. 
ной деятельности учеников. Но не следует забывать, что 
учебные умения и навыки являются только одной из со. 
ставных частей обучения. Кроме того, сами по себе вне. 
классные занятия не могут компенсировать отрицатель- 
ного воздействия непродуманной учебной программы, не- 
эффективных методов обучения и слабой организации 
занятий. При написании этой книги в намерение автора 
входило выдвинуть и обосновать ряд отправных положе- 
ний для последующего их развития, но ни в коем случае 
не навязывать единой модели действий для всех школ; 
у ведь тогда невольно бы отрицался тот факт, что каждая 
средняя школа — это по-своему уникальная система с 
присущими только ей особенностями состава учащихся, 
процессами изменения и развития, своими представления- 
ми о желаемом облике выпускников. 

Хотя изложенный в книге материал может оказаться 
недостаточным (ведь в нем выделены лишь некоторые 
проблемы внеклассных занятий и предложен ряд прак- 
тически проверенных методик), мы надеемся, что наш 
опыт побудит учителей к собственным размышлениям, 
м эффективных методов и форм работы, направ- 
на формирование у школьников продуктивных 
навыков и совершенствование обучения в це- 
нчиваю эту книгу словами поэта Роберта Сау- 
й надежный и самый короткий путь для дока- 
‚ возможности того или иного дела — это по- 
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